Nguyén Pao - Van Cong Tuan

B6 Pé Pao Trang — May diéu mat thay tai nghe

Chuan bj Ién dudng, ban dan téi dén noi nhd dién thu cho biét ndm nay
(2018) B6 Pé Pao Trang cé gi la. Téi dap ngay: vang, sé c6 gang.

Nhwng xin hiéu gium. Né&u ai dé trong ba nam qua, ndm nao ciing dén day
thi khé thay chuyén la. Chuyén gi cling quen. T con duwong di cé chd 6 ga phai
tranh, céng vao chua khép dén chd nao thi nghe tiéng kéu két két, anh ban
hang gdc chua T4y Tang luc nao cling cudi tuoi. K& cd ba gia an xin cling 13
ngudi cli, ngdi U rli y nguyén cho cli. Chuyén gi ciing thady nhw ndm ngoai minh
d3 thay. Nhung, ndi vy ma viéc dy cling cé cai hay clda né: ty nhién sao minh
cé cam giac that than quen, nhu di xa vé lai thdm nha. Thanh ra muén vira long
ban nhwng khong 18 13p lai chuyén d3 tirng ké cho ban nghe nhitng nam roi. Roi
bong ... quén ludn!

Gi® thi d3 vé dén nha cd nlra ndm robi, ngdi nghi nhé lai, rdi suy ngdm so
sanh vai chuyén trwdc mat, thay cling cé vai chuyén dé ké va tam su.

1.
Hoc tir trong gia dinh ...

Téi tirng doc dau d6 trong Kinh. Nha éng Cap C6 Ddc cé cb con dau kho
bdo, dirc Phat nhan mot hdom duwgc moi dén tho trai d3 dung nhitng vi du
khuyén bao va c¢b dau nay d3 thay déi tinh nét, trd nén thuan hau. Ngay tai trd
X Blre clia minh, tdi cling tirng biét vai cdu chuyén céac thay, cac Ni su giup d&
hang cu si giai quyét nhitng khé khdn, mau thuan gia dinh dong huong minh.
Lan nay t6i thay tai chd mot trudng hop, ngay tai noi dirc Thé Ton ngay xua
thanh dao.

Chiéu hdm dé, luc dang ngdi tri kinh thi cé6 mét vi su Theravada cung ba cu
st dén ngdi ngay trudc mat toéi dudi dat chi cadch vai mét (hém dé khu vuc Dai
Thap rat dong). Téi hoi ngac nhién va tdm cé xao lang chut it. Ba cw si ngdi doi
dién véi su, ngudi Idn tudi cé thé 13 me cta mét trong hai ngwdi ngdi & gilra.
Bat dau Su ndi gi dé that tir tdn. Thay ba ngudi cung lay sw. R8I dén ngudi me
néi gi do, roi dén phién cd gdi nodi rat dai, vira ndéi vira méu mao khdc, cd luc nac
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|én thanh ti€éng I&n. Noi xong la lay. Dén phién nguoi thanh nién kia cling vay.
Lai ndi, lai lay. Khong tai nao dé tam tri kinh dwgc nén toi dirng day xuwdng 1€
danh hiéu Phat va lay. Nhung M6 Phét, vira lay ma ciing vira liéc chirng xem ho
lam gi. Cau chuyén kéo dai cd hon hai gi& déng h6. Thai d6 ho méi dau cang
thang va hung hdng nhung cang néi cang ém a hon. Sau dé Suv ndi gi d6. Mét
lat ba me ding day lay va di chd khac dé hai ngudi tré quay mat lai vdi nhau.
Ho ndi gi v&i nhau rat 1au, hét ngudi nay dén ngudi kia, roi ho lai chap tay lay
nhau. Chuyén la. R6i Sw ndi. Téi tir tir hiéu cdu chuyén. C6 thé cip vo chdng nay
c6 diéu gi bat hoa, méi dau kha tram trong. Cang ngay cang dju lai. Cudi cung
ho lay nhau va nhin nhau rat lau. Su cling tir bi nhin ho cudi. Tdi rat mudn ghi
hinh anh dep dd, nhung & trong khu vuc Dai Thap khong phai lic nao minh
cling mang may chup hinh hay Smartphone theo. May qud, t6i chot nhé dén
anh ban hoa si ndi tiéng x&* Hué tén la Hoang Thanh Phong, dang & cung Trung
Tam Vién Giac. Anh ta dang lay chi€u goé phia bén kia. Téi di tim anh ngay va
yéu cau anh v& lai gitp. Nho vay nén tdi mdi cd birc tranh nay day. That [a mot
chuyén vui & B6 Pé Dao Trang, chuyén gido phap dirc Phat cho hang t& ching
T&ng, Ni, U'u Ba Tac, U'u Ba Di.
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2.
Van va Tu - Qua giang di theo mot Phap Hoi
D4 la Phap Hoi Dai Bao Tich cGia Tang Ni Viét Nam.

M&i dat chan vao dén céng B6 Dé Pao Trang, khi dirng xép hang chd an
ninh kiém sodt tai t6i da nghe vang lai qua hé théng phat thanh am vang giong
tung kinh bang tiéng Viét. V6 cung ngac nhién. Sao ma than thién qua, cdm
tuwdng dung |a vé nha. Pi lan tim noi xuat phat, ngay truwdc Kim Cwong Toa d3
thdy dong duc chu Tén Blrc Tdng Ni Viét Nam ngdi xép nhiéu hang nghiém
trang tung Dai Bdo Tich Kinh. Quy ngai bat dau tung moi ngay tir 6 gio sang dén
5 gi® chiéu. Trwa nang qua nén tam nghi chirng hai gi®. Khéng c6 khung canh
nao thanh tinh bang.

Tuy vay, c6 hém Phdp Hoi cla minh phai nhudng chd cho nhitng Phap Hoi
|&n ¢6 nhitng bac Tén tuc cao cla cac truyén théng khac. Nhitng hém dé minh
doi vé phia hé nudc Long Vuong che chd dirc Phat trong ngay thanh dao thud
xua. Hoa ra & day lai thodng va mat mé hon, cling it bui, do s6 ngudi di bé qua
lai it hon. Do nhan duyén 3y, tdi quyét dinh thay déi chwong trinh tu tap du
dinh tir trudc va xin tham gia ngay vao Phap hoi.

Puoc biét phap hdi nay do hai vi Ni dirng ra khéi xwdng va t6 chirc. Dé co
kinh tung chuw Ni d3a thinh 50 bd kinh bdn md&i nhat trong Tuyén tap , Tri Tinh
Todan Tap“ tlr Viét Nam sang. Ban kinh nay in kho 1&n, gidy tot, in rd rang nén
viéc tung rat thuadn loi. Nhung vi vy nén rat nang ky, viéc di chuyén tir Viét
Nam dén An D6 1a mét cdng phu, di chuyén vao tan khu vuc dai thap va chat ca
mudi may thung cac tdng cao dé moi ngay dai ching cé kinh tung cling vo clng
khé khdn. P6 13 chuwa tinh hé thdng 4m thanh kha t6t, dé luén cd hai vi Tang
hay Ni thay phién nhau tung bang Micro dé dan chuing tung theo. Chu ddo hon,
nhi vi Ni sw con t6& chirc cho hai bita §n mbi ngay, va lai cho &n rat ngon. Budi
sang sdm hdi ching da tranh thd dén dao trang tung luc troi con mat. Tung
chirng hai gi& sau nghi giai lao dé an sang. Dén 12 gi® trwa nghi &n com trua.
Co moét Phat t&r t6i nghe moi nguoi goi tén la anh Nghia, phat tdm thué mot
ngdi nha gan d6 dé lam bép va dich than niu thic an cung duwdng chu Tang Ni.
That cong phu va phudc dire. Hoi ching, gdm 70 tang ni — tr nhiéu noi trén c3
nwdc va hai ngoai - d3 tung lién tuc trong vong 21 ngay hét bd Dai Bao Tich tai
ngay dia diém xua kia dirc Phat thanh dao. Sau khi hoan kinh, cé nhiéu vj con
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luyén ti€c nén tung thém 3 bd kinh Phap Hoa nira. Va hen nhau sang ndm cung
dén tung niém.

That quy hoa.

. Tu

Tu la stra minh, |a don dep sach rac rén than tdm. Ghi vdy cho du bd Van,
Tu, Tu; ba buédc can ban cha nguoi hoc Phat.

Chuyén rat dang nhd nay khdng thé néi vong vo nén xin ghi lai bang mét
tdm hinh. Hinh nay la hinh vi Su ng6i gan khu viec Hon Non Bd va Twgng Phéat
Quan Am 16 thién bang da Non Nudc cla Viét Nam. Su sudt ngay ngdi thién, di
thién hanh va - dep nhat, theo toi - la thién quét Id. Tirng ddng tac chdm rai, Su
quét nhirng chiéc |4 phién ndo 0adn trugc, nhirng nho ban cta thé gian réi gom
lai thanh mét déng dé nhirng ngudi lam vudn mang d6 di. Cé nhitng hdm cl
ngdi nhin mai hinh dnh téi d3 cdm thay mot niém an lac khéng ta ndi. Su cling
khéng hé dém xia la cé ngudi dang quan sat, chi chd tdm vao cdng viéc cla
minh. Sv thuec hanh phat moén Thién Don Rac. Con t6i, toi xin dat tén cho viéc
cla téi la ,thién quan sat“ — (viét chi* nhd ch&r khéng dam viét hoa).
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C6 nhiéu chuyén vui ma ciing cé chuyén khéng vui. Néu & Hoa Ky cé éng
tdng théng san xuat hang loat Fake News qua twitter thi & B6 Pé DPao Trang
nam nay c6 sé lwong su gid déng gap ba, bén 1an ndm rdi — goi la Fake Monks.
Cé nhitng hdm cé dén 400, 500 vi ngdi ké bén nhirtng phdp hdi dé chuin bi
nhan cda cung duwdng. Pang budn va lo hon, ndm nay t6i con thdy may muoi
tré em bay, tdm dén muwdi may tudi cling mac phap phuc nhu céc chu tiéu va
ngdi chen vao céc hdi ching dé xin tién cing dwong. Danh rang, cdc em lam vay
cling d& hon lam nhirng viéc pha phach khac nhwng sao thay dau long qua, lam
mat thanh tinh noi thanh tich trang nghiém. Nhin mat may ,,Fake Baby Monks“
nay thay kha khdi ngd, phai chi may chud vao céc trwong hay cdc Phat Hoc Vién
mién phi & day ma di hoc dang hoang sé cé bao nhiéu Igi lac cho quan sanh.
Chinh Phat Gido An D& rat can c6 nhitng tu si ngudi An thi mdi mong ¢ co hoi
phuc hoi va phat trién Phat gido trén chinh qué huong cla dirc Phat Lich sk
Thich Ca Mau Ni.

Nam nao ciing cé nhwng sao ndm nay thay déng qué!

5.
Nhin, thiy & chiém nghiém: Rac nao déc hon?

Nam nay dac biét cd mot s6 tdm ban dwng ngay cdng vao nhu thé nay day.

x
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Khéng chi mot ma cé 7, 8 ban hudng dan nhu thé. Téi cr thac mac khong
biét dong th ba 1a |&i khuyén gi. Nén nhan mot budi ngdi udng tra & Trung
Tam Vién Giac tdi dem ra hdi nhitng vi & An D6 1au ndm. Ngudi di qua di lai
nhiéu lan nhung khong ai d€ y dong chit ay (hay tai toi cé tat qua to mo thac
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méc). Sau khi hdi nhidu ngudi An va kiém tra lai theo I&i 6ng Google mdi biét
néi dung toan tdm bang ay nghia nhu sau:

- Khéng khac nhd

- Khéng hat thubc

- Khéng nhai loai vd cdy Pan Masala (loai c6 chat say)
- Khéng mang tui /tai xach bang ny 16ng

- Khéng may xac pin hay binh xac (cho Handy)

That 13 nhitng huwdng dan quéa hay cho khach hanh huong (nhat [a véi
ching toi tir cac nwdc Tay phuwong dén). Téi dac y nhat [a viéc khuyén khich
khong x(r dung tudi ny 16ng nham bao vé méi truong thién nhién.

Di sdu thém vao bén trong thay thém may tdm bang khac. Chinh may tdm

nay con gay an tuong sdu dam hon cho ching téi.

¥ i o7 e e

TENTION *
 YOU ARE ENTERING

NO PLASTIC ZONE

PLEASE DO NOT BRING ANY PLASTIC BAGS
INTO THIS CAMPUS !

e e, T we-aEms, BIMC
District Magistrate, Gaya / Chairman BTMC f

b
(ZEE 1B

Lwu y, quy vi dang & tai KHU VU'C KHONG PLASTIC. Xin
dirng mang tui plastic vao trong khu vuc nay.

Tuyét diéu nhirng canh bao cao quy dé. Noi Phat thanh dao phai vay chur.
Phai 1a mau muc, lam guong cho bao nhiéu co s&, bao nhiéu ngdi chla, ty vién
khac trén toan thé gidi. Trong cudc séng hang ngay ching ta van lam ngo x{
dung qud nhiéu tui ny 16ng hay céc gia dung plastic dé tao ra bao nhiéu rac pha
hoai méi trudng. Nhitng rdc nay can thoi gian ndm, bay trdm ndm mdi tiéu
duoc. Nhitng rac nay don vao sdng ho, bién va sat hai bao nhiéu loai ching
sanh khac.



Xin ghi ra vai vi du:

EIN TEAM AUS TIERARZTEN
RETTETEDEN WAL, ...
— ) _‘LT_ 1 ‘

DARUNTER MEHR_IALS 80 PLASTIKTUTEN
UND ANDERER MULL.

M6t nhém bdc sTthu y dd khém va thdy chu cd voi ndy sdp chét déi vi dé nuét vao bung 8 kg
cdc loqi tui ny I6ng (twong duong sé lwong 80 tui) va mét it vat dung bang plastic khdc. Cdc
chudng vt nay da lam chu cd voi khéng thé dn thirc dn gi khdc duoc niva. (Hinh trich tir
trang nha nationalgeographic.de)

Biét chirng dau chinh nhitng chd cd voi nay tirng 1a 4n nhan clu mang
séng bao nhiéu thuyén nhan trén cac chiéc thuyén vuot bién cda ching ta
trong nhirng ngay séng gié 1énh dénh vé vong trén bién ca. Va khong nhirng chi
gidng cd voi, nhiéu déng vat & dudi bién cling bi hoa nhw vay, vi du nhw cac chud
rua vo tdi nay, moét sinh vat cé tudi tho gan nhu loai nguwdi ma gid phai chét vi
cac bao ny l6ng nay day:

Hinh cta Pai Truyén Hinh 3SAT



Mac du ching ta & Tay phuong ct hdnh dién noéi rang dang séng & nwdc
van minh nhung nén ty hoi lai long minh: ai la nguoi ,,van minh“ hon? Minh
van clt dung va xa rac blra bai hang khaoi plastic méi ngay. T tui ny 16ng dén
cac Folie day thirc dn vo ly & nha bép, ban dn. Sao khéng hoc bai hoc nay (bén
canh céc bai hoc vé gido ly) dé gidm pha hoai thién nhién, sat hai chidng sinh
loai thiy toc va qua dé sat hai ca chinh gia dinh va ban than minh. Pay la moét
van dé ndong bdng hién nay. C3 thé gidi, cd nhan loai dang quan tdm dén. Nhiéu
ba con minh, do qua ban ron khéng cé thi gio theo doi th&i sy nén khong ty y
thire duoc viée nay, cir xai theo thdéi quen. Dang budn thay! Ti thay nhiéu noi
cr dung gidy Folie day thirc an réi virt bo bilra bai, c& dung ly nhwa, dia ma. Di
nhién trong nhirng truong hop bat khd khang ta phai dung né thi téi khéng
dam naéi dén, nhirng néu tranh hay giam dwoc thi van hon.

Van nan Rdc Plastic hién nay khéng con la vdn dé nhan thirc, van dé van
héa, ma né chinh 13 van dé DAO PUC. Pay ciling 1a chd thé hién Tam T Bi. Tw
bi v&i dong loai va véi nhitng ching sinh khac. Chang 1& chi vi nhitng tién nghi
trong mot chéc |at ma ta nd tdm giét hai cac loai ching sinh khic nhu thé — du
vO tinh du cd y.

Hinh nhuw ngudi minh con it quan tam chuyén nay. Xin hoan ho Tu Vién
Quang Dlrc, mét trong rat it co s& Phat Gido d3 nghi tdi viéc nay qua bai viét
ngan: https://quangduc.com/a64937/less-plastic

6.
Hoc hanh bac Hién Tri

B4y gi® nhin chung quanh ta, cac vat dung da s6 déu bang plastic du loai.
Plastic 1a mot nhién, nguyén liéu vd cung hitu dung. Viéc d6 ching ta khéng thé
chdi cdi dugc. K§ nghé va chinh trj dang c6 nhitng bién phap dé tai ché cac phé
pham plastic dung cho cac céng cu khac. Piém dang ndéi hdm nay la viéc dung
cac cong cu khdong dang dung: mét tdi ny 16ng di cho, gidy folie dy thirc an
v.v... C6 dang vay khong, néu vi so bui phai day chén ché dé &n ngon miéng
trong vai phut ma ta giét chét nhirng loai tha vat v tdi kia. Bi chg minh ciling ¢
thé x& dung lai cai tui ny 16ng cli hay mang mét tui vai theo dé dung. Don gian
vay thoi.

O nudc Dl&c, vao cudi thang 2/2019 Bd B3o Vé& Modi Truong

(Bundesumweltministerin) d3 ra thdng cdo bao chi rang, chinh quyén dang hop
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tac vdi cadc nha san xuat dé khdng (hodc han ché) x&r dung cac bao bi ny long
trong viéc gbi thuc pham bay ban tai cac siéu thi. Dén gitra nam 2021 thi tat c3
cac mudng nia td chén dia bang mu cling nhu cdc mam dwng thic &n, uéng
bang mU s& bj cdm han trén toan chau Au.

Bay gi® khap noi trén toan cau, cac thanh thiéu nién dang phat dong mét
chién dich ,,B3i Khéa va Biéu Tinh - Fridays for Future (ngay th( sau cho tuong
lai)“. Phong trao nay do mét thiéu nir tén la Greta Thunberg (sinh ndm 2003)
phat dong & Thuy Dién tir ndm 2018, khi c6 chi méi 15 tudi. Hang tuan vao
ngay th sdu cdc thanh thiéu nién trén toan thé gidi déu lam nhu thé. Vi duy, chi
trong mét ngay th& sdu, 15.03.19 tai thd phud Kiel cla tiéu bang Schleswig-
Holstein noi tdi dang &, d3 c6 7000 hoc sinh va sinh vién bai khda xuéng duwdng
dé doi hoi cdc nha chinh tri phai cé bién phap quan tdm dén viéc bdo vé moi
truong, moi sinh. Téi cling cd mat cung cac ban tré ay, du hém &y troi dang
mua va bdo. Téi dirng ngay trudc Toa Tha Hién cda tiéu bang cung vdi ho, da
s la nhirng ngudi rat tré ma kham phuc ho qué. Cé ban hoc sinh chi méi chirng
12, 13 tudi; c6 ban sinh vién da hai muoi may, ba muoi. Ho dang doi hoi mot
quyén twdng nhu dwong nhién ai cling cd, quyén dugc séng trén hanh tinh
nay. Khéng phai chi bay gi& ma ca trong twong lai. Ho dang doi hoi tat cd ching
ta phai cé trach nhiém véi hanh tinh cla ching ta. Cé thé thé hé ching ta chua
thay rd nhirng tham hoa nhung thé hé tré &y - hay con cdi clia ho - sé hirng chju
thé thdm nhirng diéu do ching ta bay gio dang gay ra. B&i vay ho mang theo
nhirng tdm biéu ngilt tu phat vé cung cdm déng. Vi du nhu chau Laura (14 tubi)
néi thay 107 cho mdi trwdng thién nhién: ,Néu chung téi bj bién mét, ching téi
s& mang cdc ngudi theo”. Plrng tudng rang thién nhién qua tan ac khi nhin
thdy nhitng con séng than cudn di hang van ngudi hay nhitng tran déng dat
kinh hon khién ca ngan nguoi chét. D6 chi la nhirng cdi cwa minh dau dén
quan quai cha thién nhién, 1a ti€éng kéu dé ta thirc tinh. Anh ban tré sinh vién
dia chat Thomas (24 tudi) viét tam biéu ngi? doc ma cuwdi ... ra nwdc mat: ,Hay
chudn bi mdc qudn tdm vao di, bién ngdp tran khdp roéil“. Bao Kieler
Nachrichten cho biét ngay hém d9, riéng tiéu bang Schleswig-Holstein ching
tdi, cac ban tré da dong loat t6 chirc biéu tinh trén 23 thanh phd. C3 thé gidi
ngay hdm dé cling ¢ tong cdng 1800 dia diém trong 123 quéc gia da dong loat
ndi l1én ti€ng ndi cia nhitrng sinh vién hoc sinh nhu thé. Ho 1a nhitng ngudi tré
dang sinh séng tai Jakarta, Sydney, London, Rom, Stockholm, Tokyo, Florida
V.V... Va khéng phai chi mét hém, ho sé con tranh dau tiép tuc. Nhirng ,ngudi
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I&n“ ching ta nghi sao day? Ho, nhitng ngudi tré, cd quyén doi hdi ching ta
phai suy nghiva hiéu vé nhirng diéu dé. Xin dirng c6 tinh ngoanh mat lam ngo.

Xin ndi thém moét chut vé nguoi khédi xuwdng phong trao ,Fridays for
Future” 13 cd Greta Thunberg. Tai H6i nghi Lién hiép qudc vé bién déi khi héu
lGn thr 24 (COP24) vao 12/2018 & Ba Lan, ¢ gai 15 tudi nay dugc moi doc mét
bai phat biéu tai dai sdnh duong va duwoc dng Tong Thu Ky Lién Hiép Quéc
Antonio Guterres tiép kién. CO ndi vai cac dai biéu cla Hoi Nghi nhung ciing |a
mot 107 nhdn g&i dén ca nhitng "nguwdi I&n" trén toan thé gidi rang: “Cac vi
khong du trwdng thanh dé ndi dung vé cac sy viéc nhu chinh sy that cda né.
Cac vi d3 mac ké cho nhirtng nguoi tré phai ddm duong cai ganh nang ay. Cac vi
thuwdng ndi cac vi yéu mén tudi tré hon hét, vay ma céc vi lai danh cap tuvong lai
cla ho ngay trudc mat ho”.

MOt ba me d3 1&n tubi vai Nickname , Karen Lester” d3 viét vé Greta nhu
thé nay trong Facebook:

(Greta), Ban la "Thién Thén cda Hanh Tinh nay". Ban dé phdt biéu bang cé
nhitng suw théng thdi va hting bién hon héu hét nhitng nguoi Ién. Va ban la linh
hén gia dén, ddy o diéu rat ddng khen ngoi, tdn thudng. Téi la mét ngudi me,
nhirng dira con dé trwdng thanh cua téi déu da I6n tubi hon ban, nhwng ban dé
ndi nhitng 1i dy cho tét cd ching téi, TAT CA CHUNG TA, ngay cé nhifng ngudi
khéng cé tai dé nghe. Nhung nhing ngudi nhw chung téi biét rang, chung toi
luén c6 mdt bén ban, ching téi ddnh gid ban rét cao, cao hon ban nghi. Sw
duyén ddng va khiém tén cla ban that tuyét voi - hdy tiép tuc ndi, tiép tuc noi,
tiép tuc thu hut cdc nha ldnh dao quay tré lai trdi dat va cdc phuong cdch
chung ta chdm sdc trdi dét. Tiép tuc di, chung téi can ban lam.

Trudc day ba ngay (khi viét bai nay 03/04/19), vao cudi thdng 3/2019
Greta dwoc trao giai thudng ,Camera vang — Goldene Kamera” tai tha do Berlin
clla Dlirc, mot gidi thwdng ma tat cad nghé si, dién vién dién dnh hay phdng
vién... déu mong mudn. Sau khi nhan gidi Greta d3 trd chiéc Camera vang lai
cho ban t6 chirc vi cd khong thé nhin thay hinh dnh céng ty bdo tro l1a hing xe
Volkswagen d3 ting nhirng chiéc xe hoi dac gid cho ngudi nhan gidi hay d3
dung nhirng chiéc xe nhiéu phan khéi ch& nhirng ngudi néi tiéng di vao khu vuc
hanh 1. Theo Greta, chinh nhitng cdng cu nay d3 tao ra khdi lvgng 1&n CO2 lam
ham néng dia cdu. Ndm nay, 2019, Greta Thunberg s& duoc dé cl 1a ng vién
giai Nobel Hoa Binh.
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Ban a, chuyén vé B6 Dé Pao Trang lan nay, khi nhin cdc tdm bang néi trén
tai céng vao & B6 Dé Pao Trang t6i d3 cé co hdi chiém nghiém thém |oi Phat
day va d3 thadm hon. Thoi Phat chua cd plastic, chua cé tui ny 16ng. Néu cé chac
Phat s& ché ra mdt gidi, hay mot 1&i Kinh bdo rang cac con khdng nén x* dung
blra b3i cac loai plastic &y ma gy tén hai ngudi, tén hai vat, gy khé dau cho
muén loai ching sanh. Nhirng ngudi con Phat ching ta cling da da 1én khon dé
hiu rang khong phai viéc gi Tl Phu cling phai néi thang. Nhiéu viéc ngudi cha
lanh chi néi chung, ndi tdng quat thdi, con chdu phai tw suy xét 18y. Phat chang
tirng bao rang ching ta nén ty dét dudc Ién ma di. Phat chi day chung ta con
dudng di thoi.

Xin ghi lai nhirng |&i nay dé cung chiém nghiém. Pay |a nhirng |&i day quy
bau clia Blirc Pat Lai Lat Ma khi Ngai ndi chuyén, tdm sy vdi nhitng nguoi tré.
Nhirng |&i nay dich thi [a nhitng 101 ndi day tri tué va tir tdm cha mét vi Phat: !

H®&i nhitng ngudi tré trén khdp thé gidi, téi kéu goi cdc ban hédy kién tao
mét thé hé hoa binh déu tién cho Bja cGu huynh dé nay (...)

(...) Cdc van dé khé khdn ma cdc ban dang phdi gdnh chiu ngay nay khéng
phdéi la do cdc ban ty tao ra cho minh. Pay la cdc khé khédn lwu lai tir thé hé cia
téi va cla cha me cdc ban, tirc la cdc thé hé cla thé ky XX. Hdy tao ra mét thé
hé vdi that nhiéu 16i thodt. Cha me cta cdc ban nao cé cd tinh phd hogi méi
trwong déu. Phdn déng trong sé ho khi y thirc dwoc sw tdc hai réng Ién cia
thdm hoa nay thi dd mudn. Tai sao? Chdng qua vi sw suy thodi méi trworng thién
nhién dién tién mét cdch tudn tu, vi thé chi cé thé nhdn théy dwoc sy suy thodi
do sau mot thoi gian dai.

Ndm 2011 téi dé quy tu dwoc cdc chuyén gia quéc té cung hop vdi téi tai
Dharamsala dé ban thdo vé chu dé "Mbi sinh, Pao dirc va Nguyén ly Tuwong
lién“ 2. Mt trong cdc chuyén gia trén ddy cho biét thdn khi (CO?) I mét logi khi
khéng cé mui ciing khéng cd sdc, diéu nay that ddng tiéc, bdi vi néu thdn khi cé
mau xanh hay mau héng, hodc béc mui, thi ngudi ta sé nhdn biét nd dé dang

! Ngudn: HAY LAM MOT CUOC CACH MANG! Loi kéu goi tugi tré ciia Pirc Pat-lai Lat-ma. Puc Pat-lai Lat-
ma & Sofia Stril-Rever. Hoang Phong chuyén ngit.
2 Trc: Hoi nghi Mind & Life XXI11, Oct 2011. Cac cudc hoi hop Mind & Life/Tam thirc va Sy séng 1a nham két
hop giita Phat gido va Khoa hoc véi chu dich phat huy sy hiéu biét vé ban chit coa hién thuc,
w.w.w.mindandlife.org - ghi chu trong sach
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hon. Nho d6é nhitng ngudi lam chinh tri cling nhw quén ching sé cdm thdy dé
dang hon sy nguy hai khi néng dé cta nd téng cao.

Nura dua nira that trong budi hop @y téi goi y mét cdch hém hinh nhw sau:
gid thtr néu két hop duoc tat cd cdc nguyén thu qudc gia trong mét gian phong
déng kin va sau dé xjt thdn khi vao phong cho dén khi tét cd déu cam thdy khé
thé va buc béi - muc dich khéng phdi la dé lam cho ho bi chét ngat ma chi dé'y
thire ho Ia phdi sém tim cdc bién phdp ngén ngtra. That vy déy la 1Gn ddu tién
trong lich st con ngudi, quyén séng cuda cdc ban va con cdi cdc ban dang bj Idm
nguy.

D6 ciing la théng diép ma dirc Phat Thich Ca lich s tirng giang day ngay
trén ving dit An Do. Van d@ cda ching ta 13 nhiu khi ta d3 hiéu cac 1i kinh
qua ,,cao siéu” ma quén nhirng chi tiét thuc t€, quén rang minh dang dirng trén
qua dia cau, nhu chinh dirc Phat séng Dat Lai Lat Ma d3 hiéu.

Nay Ty-kheo, mét béc hién tri voi dai tri tué khéng cé y dinh lam tén hai
chinh minh, hodc lam tén hai ké khdc, hodic lam tén hai cé hai. Ma tréi
lai, khi vi y cé y dinh gi, thi vi dy cé y dinh lam nhitng viéc loi lac cho
chinh minh, loilac cho ké khdc, loi lac cho ca hai, va lgi lac cho toan thé
gidi. Bang cdch nay mét nguoi duworc goi la mét béc hién tri voi dai tri
tué.

(Téing Chi B Kinh II, Ch IV, (XIX):186)
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