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(Duy Lau Lac Vuong Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir 16, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong vo1 Attadanda Sutta, Sutta-Nipata 935-954

Phin 1:
(Pay 1a bai phap thoai Su Ong giang vao ngay 7.2.2010 tai thién dudng
Trang Ram, x6m M¢1, Lang Mai, trong khéa An Cu Két Bong 2009 — 2010)

HOm nay ching ta hoc Kinh Duy Lau Lac Vuong tic kinh thir 16 cua Nghia
Thac Kinh. Kinh nay dugc dich tir tang chit Han va ching ta c6 thé tham
khao dugc ban dich tur tieng Pali.

Nghia Tuc kinh 13 mét kinh duoc dich tir dau thé ky thi ba. Chit nghia & c6
nghia 14 gido nghia, gido phap hay sy that. Noi mot cach chinh xac nhét, chir

nghia 1a gido nghia (& tirc nghia 1y, c6 thé dich 1a the meaning, the

content, the teaching. Chir tiic /B c6 nghia 1a cai chan, 1a cai vé, tirc mot cai
gi minh co thé nuong tya 1én. Chit tic duge dich tu chir pada, pada 1a mot
ci, mdt cau (sentence, verse). Gido phap dugc trinh bay dudi hinh thic
nhitng cdu goi 13 Phap Cu (Dharmapada). Chit pada nhiéu khi ciing duoc
dich 1a ttc tirc 1a chan hay vé. Ngudi c¢6 hai chan duoc goi 1a ludng tic, Ptc
Thé Ton c6 mdt tén rat hay: Ludng Thc Ton tirc mdt bac duoc ton qui nhat
trong gii c6 hai chan. Tuc 1a chan di, 1a vai vé, 1a chd nuong tya. Tuc ciing
c6 nghia 1a cau, la bai thi k&, bai thi c. Nghia Ttc la gido nghia But day
trong hinh thirc nhiing thi cti. Chiing ta ciing c6 thé dich 1a Nghia Cti nhung
cu si Chi Khiém di dung chit Nghia Tuc. Chit tc trong tiéng Han ciling co
nghia 1a day du, vi vy Nghia Tuc ciing c6 nghia 1a gido nghia diy du. Trong
ban tiéng Anh t6i dich 1a The Sutra of the Complete Teaching hay The Sutra
on the Teaching presented in verses. Kinh Nghia Téc tiéng Phan la
Arthapada (artha 1a nghia ly, pada 1a cau) tic nghia 1y ctua gido phap dugc
trinh bay trong tung cau k¢.

Pay 1a Kinh thir 16 ctia Nghia Tac Kinh va ciing ¢6 chu dé “Mau Ni”: Mot
vi mau ni thay nhu thé ndo va hanh xtr nhu thé nao khi dung trude tinh trang
bao dong va s¢ hai?

---00o0---



Bai ké 1

Tung vo ai tri khiing bd RERHZLMm
Nhan thé thé tung hiét thinh At AR BB
Kim dyc thuyét nghia kha thuong SHRETE
Ngi s ting xa uy bd BATRERMN

Hay ling nghe va qudn sdt dé thdy tai sao ma tir trang thdi an lanh nguoi ta
dwa xd hoi toi tinh trang dcfy khung bé bao dong nhw hién nay? Cdc thé hé
vira qua dd hanh xie nhw thé nao dé tinh trang tré thanh nhuw thé? Téi mudn
néi véi cac vi vé chuyén dau thwong nay va ké cho qui vi nghe lam sao ma
toi da buong bo dwoc tam trang so hdi cua toi.

D6 1a cau hoi ma Ptrc Thé Ton di dit ra cach ddy 2600 nim va chiing ta ai
cling dat cau hoéi do.

Tung vé ai tri khiing bo: Ai 1a sy dau thuong, vo ai 1a khong co su dau
thwong. Tir chd khong c6 sy dau thuong ngudi ta di t6i chd khung bo. Tri 1a
di toi. Khong biét nguoi ta da lam nhu thé ndo ma dé di ti tinh trang nhu
hién nay?

Nhén thé thé ting hiét thinh: Chung ta hiy ling nghe dé tim hiéu tai sao
con nguoi, tor do1 nay sang doi khac, da dua xa hdi tir tinh trang an lanh sang
tinh trang day khing bd va bao dong nhu hién nay? Cac thé hé vira qua da
hanh xtr nhu thé nao dé tinh trang tré nén nhu thé? Thé thé 1a tir doi nay
sang do1 khac. Bao dong va s¢ hai phai dugc nuoi dudng, phai co thuc phém
thi n6 méi 16n 1én dugc. Thé hé nay sang thé hé khac ctr tiép tuc nudi dudng
su so hai va bao dong d6 cho nén bay gio n6 da tré nén qua 1on.

Kim duc thuyét nghia kha thwong: Bay gio dy t6i mudn néi véi cac vi vé
chuyén dau thuong nay, do 1a 161 ctia Btrc Thé Ton.

Nga s& ting xa iy bo: Toi ké cho qui vi nghe, 1am sao toi di budng bo
dugc tdm trang s¢ hai cua to61. Buc Thé Ton cling 1a nguoi1 nhu ching ta,
cling ¢6 tdm niém so hdi, lo ling. Nhung Dtrc Thé Ton di thuc tap va Ngai
da budng bo dugc su s¢ hdi cua minh. La hoc tro cuia Ngai, minh léng nghe



xem thay cua minh da lam nhu thé nao ma budng bé duoc sy s¢ hdi, dé minh
cling c¢o thé lam dugc nhu Ngai.

---000---
Bai ké 2
Trién chuyén khé giai thé nhan REITEMHA
Nhu can thity doan luu ngu o &2 oK B R A
Tai kho sinh duc hai y EEEREE
Dai bi khung si minh lac REDEE S

Nguwoi doi trai nghiém tiv cdi kho nay sang cdc khé khdc nhwe con cd Séng
trong mgt noi ma ¢ do nudc cang ngay cang kho can. Trong hoan canh kho
dau, ¥ twong bao dong dé nay sinh va con ngwoi u mé cir di tim sw bot kho
bang nhitng phirong tién khiing bé tricng phat.

Trién chuyén kho giai thé nhan: Nguoi doi déu nhu vay, ho di tir cai kho
nay sang cai kho khac.

Nhuw can thiy doan luu ngu: Ngu la c4, can thuy 1a nudc can, doan luu la
dong nudc bi cat dut. Dong nuée dua vao da bi cit, ma nudc con lai thi cang
ngay cang can. b6 1a tinh trang kho séng cua con ngudi. Pay 13 mot hinh
anh rat pho thong. Trong “Bai k¢ v6 thuong” c6 cau: Ngay nay da qua, doi

song ngan lai. Hay nhin cho k¥ ta di lam gi? Cang ngdy su song cang ngin
lai nhu con ¢4 cam thay nudc ctia minh cang lic cang it di.

Bay gio mdi khi di may bay, ngudi nao cling bi nghi 1a quan khung bd,
ngudi nao ciing phai di qua body scan. Su so hii ting dén muc rat cao, hanh
khach nao di may bay ciing c6 thé 12 mot quan khing bd. Con nguoi nghi
ngd tat ca moi ngudi: Pan ba, dan ong, nguoi gia, tre nho, ké ca nguoi mic
40 tu ciling bi nghi ngo. Ai ciing co thé bi tinh nghi 1a khing bb. Minh da lam
an nhu thé nao ma tinh trang lai t61 mirc d0 nhu vay? Do 1a tinh trang cua
mot con ca khong nhan dugc nudc chdy vao ma nudce con lai thi cang ngay
cang kho can. D6 1a tinh trang thé gidi cua ching ta ngy nay. Kinh nay, tuy
dugc ndi ra cach day 2600 nam nhung van con rat mai.



Tai kho sinh duc hai y: Tai vi khd nén trong tim ngudi ta sinh ra ¥ muén
trimg phat, mudn giét hai. Khi mang kho dau trong long, minh dem tam oan
han nguoi kia, nguoi da lam cho minh kh6, va minh mudn lam cai gi d6 dé
trung phat nguoi kia.

Hai la bao dong, duc la mudn, c6 khuynh hudng muon trimg phat, mudn
giét, mudn danh cho v& nat, tiéu di. Dyc hai y 1a y mudn tan hai, tring phat.
Tai vi kh6 ma khong biét cach xu ly cai khé ciia minh nén minh sinh ra tam
¥ muén trung phat, y mubn d6 rat 16n, minh mudn trimg phat nguoi kia du
minh phai chét ciing cam. Minh mang trai bom nhay vao dam dong dé giét
chet ca mot xe bus hay mot quan ca phé. Minh dem chét nd 1én may bay lam
nd tung ca may bay va minh cung chét theo, tai vi trong long minh co6 y
muon trung phat. Y mubn trirng phat phat sinh ra do cai khé ctia minh. Minh
c¢6 ndi kho niém dau khong xur 1y duoc, ndi kho niém dau lam cho minh nay
sinh ra tam thu han, mudn trung phat.

Pai bi khiing si minh lac: Tim su bot kho, tim niém vui ¢ chd trimg phat,
khung bd ngudi khac. Si 1a tdi tim, md 4m. Minh ciing 13 t6i tim, md am.
Minh di tim sy b6t kho, su tra thu bang cach gdy khd dau cho ngudi khéc.
D6 1a bong t6i, 1a vo minh nam trong tim minh.

Trién chuyén la trai nghiém, 1a di qua, di qua cai kho nay téi cac kho khac,
tir khd A t6i khd B 1di téi khd C. Nguoi doi trai nghiém tir cai khod nay sang
cac kho khac nhu con c4 sdng trong mot noi ma & d6 nude cang ngay cang
kho can.

Trong hoan canh kho dau, y tuong bao dong dé néy sinh (tai kho sinh duc
hai ¥) va con ngudi u mé (si minh) cir di tim sy bot khd bang nhirng phuong
tién khung bé trimg phat. Khi kho, minh nghi rang phai lam cho nguoi kia
kho, phai giét chét nguoi kia di thi minh méi bot kho. D6 14 cach suy nghi
va hanh dong ctuia con nguoi.

---000---
Bai ké 3
Nhét thiét thé tat nhién thiéu — i B’ARE
Tat thap phuong loan vo an BE+rEEZR



Tu cong cao bat xa ai BEESTEE
Bt kién c0 trisiy FTRBEERE

Ca thé gi6i déu dang béc chay vi bao lwe, mwoi phwong loan lac cd muoi
phirong, khéng c¢é noi nao thdt sw con an on. Ai ciing cho minh la hon
ngueoi, it ai biét budng bo cdi dam mé ciia minh. Vi khéng thdy dwoc sw thit
dy cho nén con nguoi cir dp 1 mdi cdi tri gide sai lam ciia minh.

Nhit thiét thé tat nhién thiéu: Thiéu la dt chay. Ca thé gidi déu dang bdc
chay vi bao luc.

Tat thap phwong loan vo an: Ca4 mudi phuong déu loan lac, khong c6 noi
nao con an On.

Tu cdng cao bat xa ai: Ai 1a dam mé. Nguoi nao cling c6 cai dam mé cua
ngudi d6, minh khong bé duoc su thém khat cia minh. Néu dich chit cdng
cao 1a “cho minh 14 hon nguoi” thi chua dii manh. Cong cao c6 nghia la ty ai
bi ton thuong va khong budng boé duoc dam mé ctia minh.

Bat kién ¢ tri si y: Bat kién 14 khong thiy dugc sy that, mdi ngudi déu co
cdng cao, tu hao, tu &i va cai mé say, ham mudn cua minh. Tri la duy tri,
khong thay duoc hai su that, thir nhat 1a tu a1 cia minh bi ton thuong, thir hai
14 minh c6 dam mé. Vi khong thay duoc su that cho nén minh cir duy tri tim
¥ dam mé tirc nhiing tri gidc sai 1dm cua minh. Chinh n6 di tao ra mii dao
nhon trong long minh.

Minh c6 mot ton gido, mot duc tin dé theo nhung nguoi kia khong chap
nhan niém tin va tén gido cia minh. Nguoi ta noi xau gido chu cua minh, ho
v& hinh gido chil ciia minh dé tréu choc. Minh ¢6 nép sdng cua minh, ho cho
nép sdng d6 1a khong van minh. Minh ¢ nén van hoa cua minh, ho cho nén
van hoa do 1a lac hau. Ho ky thi minh, ho cho rﬁng chi c6 ho mo1 co dan chu,
¢4 van minh con minh thi lac hau. Diéu d6 1am minh bi thuong ton rat nhiéu.
Anh khéng chip nhan t6i, khong chdp nhan ton gido cua toi, khong chap
nhan cach sbng cua toi, khong chap nhan vin minh cua toi, tai sao t6i phai
chap nhan vin minh ctia anh? Tai sao t6i phai chip nhan tén gido cia anh?
T6i ¢6 sy tu hao cia toi. D6 goi 1a cdng cao (pride). Khi sy tu hao ctia minh
bi xam pham, minh c6 sy thu han. Sy thu hian cdng v&i tham vong tao thanh
mot su phd hoai rat tan khdc. Minh tao ra su loan lac trong than va trong
hoan canh cua minh. Minh khong théy duoc su that do (bét kién) nén ctr duy
tri tdm y den t6i ctia minh (si y). Minh phai thdy duoc, minh kho va nguoi



kia cling kho v&1 minh vi hai cdi: Cai dam mé (cai tham lam) va cai tu hao
cua minh.

---000---
Bai ké 4
Mac tac phuoc cau minh kho EEBRESR
Ngi tit quan y bt lac BEBET &
Bi tri kho thong kién thu EHERERR
Di chi kién nan kha nhin Mk R a8

Ty troi bugc minh bang nhitng tri gidc sai lam dy chi dem lai thém cho minh
nhiéu t6i tam va théng khé. Téi dd nhin sdu vdo trong tam ¥ cia nhitng
nguoi khong cé hanh phuc va toi da thay mot miii dao nhon dwoc che dau
dudi nhitng niém thong khé ciia ho. Vi chinh ho khéng thay miii dao nhon dy
trong tdm cho nén ho kho co kha nang chiu dung duoc niem dau.

Nhirng ngudi ma minh cho 13 quan khing bd, ho ¢6 niém dau ndi kho cua
ho, né nhu mot miii dao nhon nim trong tam ho. Ho kho va ho lam khd cudc
dot vi miit dao nhon d6. Vi vay phai lam thé nao dé léy miuii dao nhon do ra
khoi trai tim cua minh, d6 13 16i Bic Thé Ton day. Ai 1a nguoi co kha ning
ldy mili dao nhon ra khoi trai tim cua minh? Ai l1a nguoi c¢6 thé giup nguoi
kia lay miii dao nhon trong tim cua ho ra? Ngudi d6 1 ai? Khi ngudi ta ché
minh, khong chap nhan minh, khong chap nhan ton gido cua minh, khong
chip nhan nén vin minh ctia minh, nép séng cua minh thi minh tuy 4i. Ho
khong chdp nhan minh thi tai sao minh phai chdp nhan ho? Con nguoi ching
ta rat dai dot; chung ta hay noi, hay lam nhing viéc c6 thé dua miii dao nhon
vao trong tim cua nguoi kia. Nhitng 101 minh n6i, nhitng viéc minh lam da
tao ra mot miii dao nhon trong tAm ngudi kia. Ngudi kia kho va mudn trimg
phat minh cho bét kho. D6 13 van dé hoan toan do tri giac sai 1am ma ra.

Trong Kinh, minh phai hoc cho dugc phuong phap 1am sao 1dy mii dao
nhon ra khéi trai tim cia minh. Miii dao nhon ¢6 d6 va lam minh nhtc nhéi
ngay dém. N6 duoc 0 1én boi nhidu 16p khd dau. Minh tuong né khong co,
nhung that ra nd c¢6 d6. Chinh minh khong thay miii dao nhon trong tim
minh nén minh kh va minh lam nhitng nguoi khac khd. Cau hoi ¢ day rat
thiét thuc: Lam thé nao dé nhan dién mii dao trong tu than va léy no ra cho



minh bot khd. Sau d6 minh méi gitp duge nguoi kia 14y mii dao nhon noi
ho ra. D6 1a ndi dung cua kinh.

---000---
Bai ké 5
Tung thi thong kién bat di R BEBREALE
Hoai tht tAu tit bién thé R R ERE T
Tén thich kién bat thong thu EERKER
Khé bat niém bat phuc tiu ErETEE

Niém dau gdy ra do miii dao nhon dy kéo dai, khong thay doi, va cir tiép tuc
om Zcfy miii dao nhon cfy ma di cho nén ho lam cho niém dau trong ho tran
ngap thé gioi. Chi khi nao co co hgi nhdan dién dwoc no va Zcfy no ra khoi
trdi tim thi khé dau méi khéng con va minh méi c¢é co héi dieng lai,

Thé gidi tran ngap bao dong, dau thuong tai vi c6 nhitng ngudi mang miii
dao nhon trong long dang di khép thé gid1. Bao dong va so hdi c6 mot
nguyén nhan rat sdu xa, d6 13 miii dao nhon trong tAm minh. Minh b1 sy chi
trich, su ché trach, su khinh bi, dan 4p cua nguoi khac. Minh nghi nguoi kia
mudn tiéu diét minh thi tai sao minh khong tiéu diét ho trude dé ho khoi tiéu
diét minh? Vi viy minh di vao con dudng khing b va trimg phat trudc.

Duy Lau Lac Vuong la mot 6ng vua hung bao, tén 6ng la Virudhaka, ¢6 khi
dugc dich la vua Ty Lau Ly. Ong 14 con trai ctia vua Ba Tu Nic, mot nguoi
rat than thiét vi Pt Thé Ton. Vi trong qua khtr c6 ngudi hanh xtr vung vé
vo1 0ng nén 6ng vua mang mot miii tén ddc trong trai tim va khi 16n 1€n 6ng
d3 tan pha thé gioi. Ong da sat hai vo sd ngudi trong d6 c6 bd toc Thich Ca.

Sau khi vua Tinh Phan, than phu cia Ptrc Thich Ca qua doi thi Mahanam
1én ngodi vua tai vi Siddharta da di tu. Mahanam c6 mdt ¢ nir ty rat xinh dep
nhung khong thudc dong quyén qui. Khi vua Ba Tu Nic toi tham, thdy c6 nir
ty xinh dep mudn dua vé 1am hoang hau. Nudc Ca Ty La 1a mot nudc nho
trong khi nudec X4 VE la mot nudce rat 16n. Khi vua Ba Tu Nic rude co nit ty
vé, hoang hau Thiang Man rét sg hai, thdy day c6 thé 1a mot diém khong lanh



cho dat nuéc X4 V¢, nhung mot khi vua da thich roi 1am sao ngan dugc. Vua
Ba Tu Nic rat yéu quy ¢6 nir ty xinh dep nhung khong thudc dong Ba La
Mon hay dong Sat Bé Loi nay. Khi Virudhaka dugc sinh ra, hoang hau noi:
“Pra nho ndy c6 thé 1am cho dat nudc tan v& sau niy.”

Hoi tam tudi thai tir Duy Lau Lac dugc gt vé thanh Ca Ty La V¢ dé hoc
ban cung vi nguoi & Ca Ty La Vé ban cung rat gioi. Hoi dé gia dinh ho
Thich vira mdi xay dugc mot thién duong rat dep. Ho quyét dinh v61 nhau
khong cho nguoi thudng di vao thién duong. Chi khi nao Pirc Thé Tén téi
m&i md ctra dé Dirc Thé Ton vao trude, rdi dén cac thﬁy, cac su ¢d, roi mbi
t6i nguoi khac di theo sau. Thién dudng dé dung dé ton qui Dtirc Thé Ton.
Nhung khi thai tar Ty Lau Ly toi dé hoc béan cung, cdu ta ty dong dua ban bé
vao trong thién duong choi gion, ng01 Ién phap toa cua But. Khi kham pha
ra viéc d6 dan ching rat gian giir. Doi voi ho ddy 1a mot giang dudng rat linh
thiéng, chi dé danh cho But, cac thiy, cic su ¢ va gia dinh vuong tir. Vay
ma mot ngudi tim thuong nhu vay lai dam di vao. Co ngudi gidn qua noi:
“May la gi ma dam vao day? May chi 1a con cia mQt nd ty ctuia ching to1
thoi!”. Chi méi ¢6 tim tudi ddu ma cau néi d6 di tao ra mot niém han thu
trong 1ong Virudhaka, cho dén khi 16n 1én ciing khong thé nao 1y ra dugc.

Sau khi thai tir tré trd vé nude, nhitng nguoi trong bo toc Thich Ca noi: “Bay
gio minh phai 1am 18 tiy tinh vi con ctia mot ngudi nd ty da téi day lam 6 ué
giang duong.” Ho vao thién duong, xuc bay tic dat do ra ngoai, ho nghi dat
nay da bi thang nhoc con ciia mot nd ty 1am cho 6 ué. Ro6i ho lay dat moi &
ngoai cho vao lai va dung nudc tiéu ciia bo dé tay tinh. Khi thai tir Ty Lau
Ly nghe duoc nhu vay vo cling cam gidn va quyét tim tra thu, d6 13 mot mii
tén nhon trong tim.

Nhiing 161 n6i thiéu chanh ni¢m cua ching ta co thé tao ra nhiing ndi kho
dau sau nay. Cau bé tam tudi tré vé véi mot vét thuong rat ning trong trai
tim. Cau nghi, khi 16n 1én minh sé dem quan qua danh cho gia dinh ho Thich
tan tac. Sau nay, khi 1én ngdi vua, Ty Lau Ly c6 mot diéu kién rat thuan loi
la c6 mot quan dai than rét thich viéc chinh phuc. Ngay trong khi But con tai
thé, vua Ty Lau Ly dd dem quan d6i c6 voi ngua sang danh pha va giét
khong biét bao nhiéu nguoi trong gia dinh ho Thich. Ptric Thé Tén da co can
thiép mot 1an dé vua bo ¥ dinh chinh phuc. Hom d6 Ngai biét quan d6i vua
Ty Lau Ly dang di t6i thanh Ca Ty La V&, Ngai ra ngdi dudi mot gbc cay
kho trén duong di cua quan doi. Vua Ty Lau Ly ho:



- Tai sao Ngai khong ngdi dudi mot bong cdy rAm mat ma lai di ngdi dudi
mot goc cay kho?

DPtrc Thé Ton noi:

- Cay nay ngay xua cling rét dep, rat mat. Toi di ting ngdi dudi cdy nay, tén
no va ve dep cua no con song mai trong long to1. Bay gio' du n6 khong con 1a
t6i van mudn ngdi dudi gbc cdy nay dé chimg to toi ¢6 an tinh v6i nhitng gi
to1 da dugc hudng thy.

Do 1a cach no1 cua Dirc Theé Ton dé€ vua bd y dinh chinh phuc va vua da rut
quan ve. Nhung lan sau, do 101 xa1i xi€m cua cac dai than, vua da dem binh
trd lai tan sat khong biét bao nhiéu nguoi.

Trong nhitng ngudi khing bd co nhiéu ngudi rat tré, c6 ngudi thudc gia dinh
dai gia. Nhimg nguoi lam né may bay khong phai 1a nhing nguoi qua
nghéo, ho c6 thé 1a nhitng ngudi ddu bang cao hoc, nhirng nguoi t6t nghiép
dai hoc. Khong phai ho di lam quan khung bd dé kiém tién. Ho ¢6 miii dao
nhon trong tdm, ho sin sang chét dé tring phat. Nhitng ngudi trai tré d6 c6
mit khip noi. Chiing ta da néi, d lam nhu thé nao, chung ta da gai mot mili
dao nhon vao tdm cua ho. Chiing ta khong han 14 nhitng nha chinh tri, chiing
ta co thé 1a hoa si, 1a thi si, 1a nha van. Chung ta ndi ning va hanh dong
khong cin than nhu nhitng ngudi trong bd toc Thich Ca; ciu nodi ctia ching
ta bién thanh mili dao nhon trong 1ong ngudi kia. Chinh chung ta 1a nhiing
nguoi da gop phan tao nén nhimg nguoi khung bd. Tu ai ctia nhitng nguoi
d6 bi ton thuong rat ning va ho mudn trung phat. Ty ai cing nhu y muon
tring phat phét sinh tir tri gidc sai lam. Nhiéu khi chung ta khong c6 tm tan
hai, khong c¢6 ¥ mudn ché ho, nhung chiing ta d vung vé lam cho ho nghi
minh mudn tiéu diét ho.

Trong dao But ching ta dugc hoc Twr v6 luong tam, tir-bi-hy-xa, xa c6 nghia
14 khong loai trir (inclusiveness). Ban 1a ngudi ban cia t6i, toi khong mudn
loai trr ban du ban theo bén nay hay bén kia. Nhung trén thé gioi c6 nhiing
nguoi nghi, can phai loai trir nhitng nguoi kia tai vi néu nguoi kia con do thi
thé gii chua c6 an ninh. Tdi nhé hdi thu tudng Iraq bi giét, tong théng Hoa
Ky c¢6 noi: “Khong co ong thi thé gidi sé an lanh hon!” Piéu d6 ching to c6
nhitng nguoi1 ma minh mudn loai trur ra, minh nght loai trir dugc ho minh sé
coO sy an toan. Va khi mot ngudi ¢6 cadm tudng nguoi ta muén loai trir minh,
thi nguoi d6 mang mot miii dao nhon trong 1ong. Anh mubn loai trir t6i? Toi



cling mudn loai trir anh! C6 thé trude khi anh loai trir toi thi toi da loai trir
anh r6i.

Trong tu-bi-hy-xa, chit xa c6 nghia la khong loai trir, nguoi nao ciing la anh
em cua minh. Theo nguyén tac, trong bat ctr truyén thong ton giao nao,
truyén thong Co DPéc gido, truyén thdng Hoi gido hay truyén thong Phat
gido, nguoi ta cling dugc hoc: Nguoi kia cling do Thuong pé sang tao,
nguoi kia cling 1a anh em ctia minh. Du nguoi kia da den, da tréng, da vang
hay da do; du nguoi kia theo dao nay hay dao ng thi nguoi kia van 1a nguoi
anh em cta minh. Trong Co dbc giao day nhu vay ma trong Hoi gido ciing
day nhu vdy. Tai sao minh lai mudn loai trir nguoi ta? Cau dau tién minh
phai ndi voi nguoi kia la: “Anh la nguoi anh em cua t6i, t01 khong co y
mudn loai trir anh!” o 1a cdu can phai noi lién lap tic. Minh 13 mot nha
chinh tri, mgt nha vdn hoéa, mot nha k¥ thuat, minh phai hoc cau néi do:
“Anh 13 ngudi anh em cua t6i. Toi khong hé c6 ¥ mudn loai trir anh. Toi
mudn tim ra phuong thirc dé anh em minh c6 thé séng chung trén trai dat
nay.” Minh phai noi cau d6, d6 1a xa, 1a mot trong bon yéu té thuong yéu
trong dao But. Néu 1a mot nha chinh tri ma minh noi: “C6 nhitng nguoi
minh can phai loai trir di thi thé gidi méi yén” 1a khong dugc. Minh thudc vé
mdt truyén théng ton gido 16n ma lai di ndi nhu vay 1a khong ding,

Hinh 4nh mot mili dao nhon trong trai tim 13 mot hinh anh rat ro rang. Chung
ta lam an nhu thé nio ma tao ra nhirng con dao, nhiing mii nhon trong long
ngudi khac? Ching ta mudn loai trir ho. By gio nhin phuong nay minh thay
c6 nguoi 6m mili dao nhon ma di, nhin phuong kia minh ciing thiy c6 ngudi
6m miii dao nhon ma di, ho di khip thé giéi. Mdi ngay ching ta cang tao
thém nhitng nguoi nhu vay. Cudc chién tranh tiéu diét quan khung bd, ching
nhitng da khong tiéu diét duoc ma cang ngay cang lam cho quan khing bd
cang dong.

Vi ctr tiép tuc 6m ldy miii dao nhon 4y ma di cho nén ho da 1am cho niém
dau ciia ho tran ngap thé gidi. Po 1a tinh trang clia minh. Ngay xua Pirc Thé
Ton dé day Kinh nay trén kinh nghiém dau thuong cua Ngai. Ngai da tung
thdy bao dong, Ngai da tung thiy vua A Xa Thé dem quan di danh vua Ba
Tu Nac, Ngai da tung thay vua A Xa Thé tim cach giét cha dé 1én ngdi vua.
Ngai di tiung thay chién tranh, thdy miii dao nhon trong tim ciia ngudi
duong thoi. Ngai da noi ra su that: “HE con miii dao nhon thi chung ta con
dau kho va ching ta con tiép tuc lam nguoi khac dau khd.” Tu hoc trudc hét
1a 1am thé nao dé léy mitii dao nhon ra khoi trai tim cta minh, miiit dao nhon
tao ra do nhitng gi minh nghe, minh thiy, minh nghi, do tri giic sai 1am cta



minh.
Bay gio chung ta doc lai ndm bai ké da hoc:

I- Hay ling nghe va qudn sat dé thdy vi sao ma tir trang théi an lanh nguot
ta dwa xd héi téi tinh trang day khung bo bao dong nhie hién nay? Cdc thé
hé vira qua da hanh xir nhu thé nao dé tinh trang tro thanh nhuw thé? Téi
muon néi véi cde vi vé chuyén dau thiwong ndy va ké cho qui vi nghe lam sao
ma toi da buong bo dwoc tam trang so hdi cua toi.

Purc thé Tén da Zcfy dwoc miii dao nhon ra khoi trdi tim cua Ngai cho nén
Ngai khoé. La hoc tro cua Ngai, chung ta ciing phai lam dwoc nhu vay trudc
khi chung ta co thé giup cho nguoi khac.

2- Ngueoi doi trdi nghiém tir cdi khé ndy sang cdc khé khdc nhuw con cd Séng
trong mgt noi ma ¢ do nudc cang ngay cang kho can. Trong hoan canh kho
dau, ¥ twong bao dong dé nay sinh va con ngwoi u mé civ di tim sw bot kho
bang nhitng phirong tién khiing bé trirng phat.

3- Ca thé gidi déu dang béc chay vi bao lie, muwoi phwong loan cd muoi
phuong, khong co noi nao that sw con an on. Ai ciing cho minh la hon
nguoi, it ai biét buéng bo cdi dam mé cua minh. Vi khong thdy dwoc s thuc
dy cho nén con nguoi civ dp 1t mdi cdi tri gide sai lam ciia minh.

Tai Lang Mai chung ta d4 hoc di hoc lai rang hon gian va ty i la do tri giac
sai 1am ma ra. Mudn hét bao dong, han thu, mudn hét khing bd ching ta
phai giup nhau 1ay cai tri giac sai 1dm, ldy miii dao nhon d6 ra. Ching ta
khong thé 1y né ra bang cach stir dung bom dan, bang su chiri miang hay 1én
an. Trong Kinh day rat rd: “Trudc hét minh phai 1dy miii dao trong tdm cua
minh ra, rdi minh m0’1 gitp cho nguoi k1a lam chuyén d6.” Nhitng nguoi
nhu thi tuéng Anh, tong théng My néu lam dugc nhu vay s¢ giip cho
nhitng ngudi nhu Bin Laden ciing 1am dugc nhu vay. Tong thong My
Barack Obama, trong qua khir da chirng to minh st dyng duoc ngoén ngir tu
ai. Khi di qua thu d6 Le Caire 6ng da doc mot bai dién van rat hay, mubn
hoa giai minh v&i nguoi Islam. Tong thong Obama c6 thé néi nhu thé nay
v61 Bin Laden:

- Nay anh, anh la nguoi anh em cua t0i, to1 khong mudn loai trir anh. Toi
mudn anh va toi cing dugc sdng trén trai dat nay nhu hai anh em, du toi
thudc truyén thong Co ddc gido va anh thudc truyén théng Hoi gido. Toi biét
trong chiing ta ¢ nhidu ngudi mang mot miii dao nhon trong 1ong. To6i dang
tim di moi cach dé ldy miii nhon trong trai tim cua toi ra. Toi biét lam nhu



vay toi s& b6t khod va toi ¢6 thé gitip duoc ngudi khac. Anh co thé gitp toi
dugc phan nao khong? Néu téi c6 thé lam dugc gi dé gitip anh lam dugc
chuyén doé thi néi cho t6i bi€t dé toi co thé gitip anh.

- Minh cho nhitng nha 1anh dao ctia minh n6i va lam dugc nhu vay, Btic Thé
Ton co6 thé chi cho minh duong di nude budce:

- T6i khong mudn cé ludi dao nhon trong tim ctia toi. T6i biét néu con ludi
dao nhon d6 thi toi con khd dau, t6i 4n khong ngon, ngi khong yén cho nén
t6i mudn 1y n6 ra. Anh c6 thé gitp t6i mot phan khong? Toi biét néu toi 1y
no ra dugce t6i ¢ thé gitp cho ngudi khac, déi khi t6i co thé gitip dugce anh
tai vi trong t6n gido cta anh, anh ciing dugc day rang, ching ta la nhiing
ngudi anh em cua nhau chtr khong phai 1a ké thi. Toi khong mudn loai trir
anh!

N6i nhu vay c6 thé ciru chude, c6 thé giup nhau dugc, van dé 13 1am sao lay
duoc con dao do6 ra khoi trai tim minh.

4- Tw tréi budc minh bang nhitng tri gidc sai lam dy chi dem lai thém cho
minh nhiéu toi tam va thong khé. Téi dd nhin sdu vdo trong tam y ciia nhing
nguoi khong co hanh phuc va toi da thcfy mot miii dao nhon dwoc che dau
dudi nhitng niém thong khé cia ho. Vi chinh ho khéng thay miii dao nhon dy
trong tam cho nén ho kho co kha nang chiu dung dwoc niéem dau.

Trudc hét minh phai néi: “Anh oi! Téi c¢6 con dao d6 trong tim. Toi kho
qua! Toi phai lay no ra!” Minh phai bat dau tu day.

5- Niém dau gdy ra do miii dao nhon ay kéo dai, khong thay doi, va cir tiép
tuc ém ldy miti dao nhon dy ma di cho nén ho lam cho niém dau trong ho
tran ngap thé gioi. Chi khi nao co co hoi nhdn dién duoc no va Zay no ra
khoi trdi tim thi khé dau méi khéng con va minh méi ¢é co hdi ding lai.
Loi day ctia Ptrc Thé Ton rat rd rang.

---000---
Phan 2

(Pady la bai phap thoai Sw Ong gidng vao ngay 11.2.2010 tai chiia Phap
Vin, Xom Thuong, Lang Mai)



Giay phut nay 1a mét trong nhirng gidy phut hanh phuc cua dai chiung. Hom
nay ching ta hoc ti€p kinh Duy Lau Lac Vuong, kinh thtr 16 ctia Nghia Tuc

Kinh.
---000---
Bai ké 6
Thé diéc hitu tit mac tho HREERER
Ta loan bon xa mac y MEL K B E K
Duc kha yém nhat thiét do BROR—UE
Hoc ti kho viét tu thanh =B A=

Trong hé luy ciia cudc doi, minh ding dé cho tir than viedng vin vdo bat cir
mot hé luy nao. Nhitng géc ré cua ta logn phai duoc cat dirt. Phai buong bo,
dirng nwong vao chiing nita. Néu buéng bé dwoc ta duc thi ta ¢ thé vieot
qua moi khé nan. Ké hanh gia phai vuot ra khoi cai vong khé nan thi méi
thanh twu dwoc sw nghiép giai thodt cho chinh minh.

Thé digc hitu tit mac the: Trong hé luy cua cudc doi, minh dimg dé cho tu
than vuong van vao bat cir mot h¢ luy nao.

Hitu 1a c6, thé diéc hitu 1a trong cudc do1 co nhiing hé luy. Mac la dung co,
mac tho 1a ding vudéng mic vao mot trong nhitng hé luy, nhiing cai cot
minh, giam ham, d¢ nén minh. Tat 1a tt ca, tat mac tho la dirng nhén chiu,
dung vudéng viu vao nhirng h¢ luy do.

Ta logn bén xi mac y: Nhitng gbc ré cua ta loan, minh phai biét cat dut.
Bon la gdc ré. Ta 1a khong thang, xién mot bén. Loan 14 bat an. Xa 1a budng
bo, mac la dung co, y la nuong vao. Nhing gi ¢6 tinh cach bat chinh (ta),
khong binh an (loan) thi minh phai thiy duoc goc ré cua né. Thiy duoc gbc
ré r0i phai nhd nd 1én, phai xa bo. Co thé trong qua khir minh di dya 1én cai
khong déang dwa. Do 1a tinh than vo tra, khong nuong twa vio nhiing céi
khong dang nuong tua.

Duc khad yém nhit thiét do: Néu budng bé duoc ta duc, ta co thé vuot qua
moi kho nan.



Yém 1a budng bo duoc, 1a biét chan. Néu chua biét chan thi minh ctr tiép tuc
6m lay no. Vi dy nhu mdi 1an dn vio mot moén nao d6 thi minh bi dau bung.
Cho dén mot ngay thiy mén d6 minh chan va minh duoc giai thoat. Nhat
thiét 14 tat ca. Nhat thiét do 1a khi minh d3 nham chan ddi tuong dam mé d6
minh c6 thé vuot qua duoc tat ca.

Hoc ti khé viét tw thanh: Ké hanh gia phai vuot qua khoi cai vong kho nan
mo6i1 thanh tyu dugce su nghiép giai thoat cho chinh minh.

Hoc 1a su thyc tap (training, practice). Trong dao Phat chit hoc ($iksa) 1a su
luyén tap chur khong phai mo sach ra doc. Ti 1a vuot ra khdi. Quoc hiéu Viét
Nam # B c6 nghia la vuot 1én. Minh thyc tap dé vuot ra khoi vong kho
nan. Vi€t la vugt 1én (overcome, transcending).

Ngay xua c6 hang trim b toc Viét goi 1a Bach Viét B # va bo toc Viét &
mién nam goi 1a Nam Viét. Bay gio & Trung Qudc c6 nhiéu gidng Viét,
nhung khong phai Nam Viét ma la Man Viét.

Minh phai thuc tdp nhu thé ndo dé tranh va vuot thoat dugc vong khd nan
thi minh mé1 tu thanh tyu dugce tué giac. Thanh (realization) la thanh tuu
dugc cai minh mong muon tire 1a dat to1 tu€ gide. Tu la dé dat toi tu€ giac.

Bai ké 7

Tra chi thanh mac vong cur FEHE=XSE
Tri truc hanh khong ludng thiét BFETZMSE
Diét nhué hoa hoai tan tham MENEHE
Xa ndo giai hiét kién do REmERE

Ké hanh gia chdn chinh phai co tam da chi thanh, dung tuw hanh dong dvwa
trén vong tuong. Cir duong thang ma di, khéng néi luéi hai chiéu. Phai biét
dap tat ngon lira cua sw hon gian, biét cach lam tan vé khéi tham vong clia
minh. Néu biét céi bé dwoc nhitng rang budc ciia phién ndo thi minh cé thé
bt dau thdy dwoc bén bo cia gidi thodt.

Tru chi thanh mac vong cu: Chi thanh 1a thyc sy tin tudng vao mot cai gi
do, minh dem hét trai tim dat vao d6. Thanh la thanh that véi chinh minh,



thanh that di tdi mirc do cao nhat 1a chi thanh. Lam viéc gi ciing phai ¢6 tAm
niém chi thanh thi mé1 thanh cong duge. Tu cling phai c6 tdim niém chi
thanh. Mac la dung, vong la sai 1Am, ctr 12 hanh dong. Mac vong cu la dung
hanh dong dua trén vong tuong, dung vong dong, dirng hanh dong can ct
trén tri giac sai lam. Theo tri giac sai ldm ma hanh dong s& dua téi d6 v,
hing chiu kho dau.

Tri tryc hanh khong lwong thiét: Cr duong théng ma di, khong noi ludi hai
chiéu. Truc 1a thang, hanh 1a di, tri tric hanh 1a nam 14y con duong thang ma
di. Khong ludng thiét 1a khong ndi hai 161 khac nhau.

O x6m Ha c6 cau doi: Nhat Hanh vo nhi ngir. Co nghia 1a m§t hanh dong ma
khong c6 hai 161 khac nhau, tirc 14 thidy Nhat Hanh khong néi ludi hai chiéu,
khong noi hai 101. D6 14 cau d6i cac Phat tir Hong Kong ting cho toi: Di con
duong thang, khong noi hai 16i khac nhau, khong duoc nay noi thé nay mai
n6i thé khac.

Diét nhué héa hoai tén tham: Phai biét dap tat ngon ltra cta sy gidn hon,
phai biét cach lam tan v& khdéi tham vong trong 1ong minh.
Diét nhué hoa 1a 1am hu di, 1am tan nat di, dap tit di ngon lira ctia han thu.
Do 1a mot hi¢u 1énh. Trong con ngudi cua minh ¢6 ngon ltra cua han thu va
trong con ngudi ctia ngudi kia cling c6 ngon ltra ctia han thi. Ngon lira 4y ¢6
mit noi ngudi khing bd 1an noi nguoi dang tim cach tiéu diét khing bd.
Ngon lira 4y 1a mili dao nhon, cdm chit trong trai tim hai bén.

Chung ta da hoc trong nhitng bai trudgc: Khi nhan ra sy ¢6 mat cua miii dao
nhon trong minh va lay né ra dugc, minh mdi khoe. Khoe rdi minh méi cé
thé gitip cho ngudi kia 1dy miii dao nhon cta ho ra. D6 1a phuong cach dbi
trj v6i khiing bd. Minh khong thé nao dbi tri duoc voi khing bd bang guom
sung, bom dan. Diét nhué hoa la mot hiéu 1énh dap tt ngon ltra ctia han thu.
Ngon Itra han thu trong 10ng ngudi kia dang 1am cho thé gidi rung rinh, dién
dao. Nhung trong chinh minh ciling c6 ngon Itra cua han thu, ctia sy ghét bo,
ky thi. Minh ciing c6 miii dao nhon trong 10ng. Vi chua iy ra dugc mii dao
nhon trong tdm minh nén minh chua c6 kha nang giup nguoi kia ldy ra miii
dao nhon trong tim ho. Van dé dau tién 1a minh phai iy miii dao nhon trong
tAm minh ra truée. Ngudi kia co thé 1a ngudi Taliban, ¢ thé 1a nguoi My.

Theo gido 1y nay, ngudi My co thé gitp dugc nguoi Taliban va nguoi
Taliban c6 thé giap dugc ngudlr M. Nguoi nao lay dugc miii dao nhon
trong tim minh ra trudc thi nguoi d6 c6 kha nang giap dugc nguoi kia.



Trudce hét minh phai coi ngudi kia 1a anh em ctia minh va minh khong duoc
giét nhau. K& do, minh dit cau hoi va dem hét long hét da dé tra 101: “Ta co
thé lam dugc gi dé gitip nguoi kia lay miit dao nhon ra khoi trai tim cua ho?”

Minh biét rat rd, mudn gitp duoc ngudi kia trude hét minh phai iy miii dao
nhon ra khoi trai tim cta minh. LAy miii dao nhon ra c6 nghia 1a dap tit ngon
Ira cia han thu. Minh phai quan chleu minh phai ¢6 phuong phap mai lam
dugc viée d6, khong phai cr mudn dap tit ngon lra ctia han tha 1a minh c6
thé 1am duogc. Minh phai hoai tdn tham, tlrc lam tan vo ra cai khdi tham vong
trong con nguoi minh. Chinh minh ciling ¢6 tham vong trong long, tham
vong di theo v&i han thu va han thu di theo vé1 s¢ hdi. Minh con tham vong
ma di trach nguoi ta tham vong. Minh ¢6 han thu, minh muén tiéu diét nguoi
ta ma ndi nguoi ta c6 han thu, mubn tiéu diét minh. Minh co6 su s¢ hai noi
minh va ngudi kia cling co sy so hii noi ho. Minh va nguoi kia déu c6
nhirng hanh dong, 101 ndi va suy nghi trén can ban cua sy s¢ hai. Hai bén rat
giong nhau, bén khung b (terrorist) va bén chdng khung bd (anti-terorist)
déu c6 cai gidng nhau. Hai bén déu sdng trong lo ling, khd dau va so hai.

Xd ndo gidi higt kién dé: Xa 1a c6i bo, ndo 1a nhirng phién nio (affliction)
nhu han thu, tham vong. Lam sao léy ra dugc khdi han thu va tham vong
trong con ngudi minh. Giai 1a co1 tréi. Co s¢i1 day han thu, tham vong, s¢ hai
dang tr6i minh. Chir hiét c6 hai nghia: Truéc hét hiét co nghia 1a viing chic
va thr hai hi¢t 1a thong minh, khon khéo. B§ 1a di qua (paramita). Vo1 su
virng chii, thong minh, khon khéo do, tir tir minh thay dugc bén bo bén kia.

Ca hai bén déu dang & bd bén niy, ngudi khung bd va nguoi chéng khing
bd déu dang & bén bo cua khd dau, cta han thu, cua so hidi va tham vong.
Lam sao minh c6 thé di qua dugc bo bén kia, bo khong han thu, khong kho
dau, khong tham vong va dua dugc nguoi kia cung qua vé1 minh? Ngudi ma
minh coi 14 ké tht, ngudi ma minh goi 1a American hay goi 1a Taliban déu di
qua mot lan v&i minh? Cau tra 161 1a minh phai m¢ thém mot con duong,
vach ra mot 161 di. M& thém rong 16n con duong. Con duong tir by bén nay
sang bd bén kia 1a con dudng thao bé nhitng phién ndo trong dé c6 tham
vong va han thu.

Kién d6 1a thay duoc bén bo cua giai thoat, néu coi bo duge sgi day phién
ndo dang giang méc trong long thi minh c6 thé viing chii, thong minh thiy
dugc bén bo cua giai thoat. Nhué 14 sy gian dit, han thy, tham Ia tham vong.
Han thu va tham vong 1a hai ndng lugng c6 tinh cach cong pha, tan hoai, tiéu



huy. No la hai trong nhiing tam hanh doc hai ma mdi ngudi trong ching ta
déu c6, nguoi cd nhidu nguoi ¢ it.

Nhung trong ching ta ciling ¢6 tdm hanh goi la v6 tham nguoc lai véi tm
hanh tham. V6 tham 1a mot chit khac cua generosity, tirc kha ning c6 thé
ban phat an duc. Khi trong long c6 tdm vo tham thi minh c6 sy thanh thoi,
giai thoat, tai vi tham vong 1a mot s¢gi day cdt kéo minh. Bi sgi day tham
vong cOt kéo minh s€ khong c6 tu do. Khong bi soi day tham vong cot kéo
thi minh rat thanh thoi, di cling hanh phuc, ngdi ciing hanh phiic, lam gi
cling hanh phuc. D6 1a tim niém vo tham.

C6 nhimng lic bi tim niém tham trin ngu, minh thiy kho nhung khi trong
long khong c6 tham, minh s& thay khoe. Theo phuong phap quan niém cta
minh thi khi ¢6 tdm tham minh phai biét tim tham dang c6, sy ham mudn
dang c6 trong minh:

- Tho vao toi biét cai ham mudn, cai thém khat dang c6 trong t6i. No dang
lam t6i kho.

Do 1a chanh niém. Khi c6 sy ham muén, su them khat, nguoi hanh gia phai
thé va biét rang: Pang c6 su ham mudn va thém khét trong toi, vi vy nén
t6i dang kho. Minh khong can phai danh pha, tiéu diét n6 lién lap tic. Trude
hét minh phai chip nhan nd, nhin dién né va khoan hanh dong:

- Tho vao toi biét tAm niém thém khat, ham mudén dang c6 trong toi. Toi
dang thd va 6m ap no.

Tu nhién co6 su thay doi trong tam minh, cai ham muén con d6 nhung minh
bat ddu c6 mét it an lac tai vi minh c6 chanh niém. Chanh niém lam cho tinh
canh thay ddi, chanh niém 1a But. But d3 t6i v&i minh rdi va But dang cung
minh cham séc¢ cho tu than ciia minh:

- But 01, con dang th¢ vao, con thdy trong con c6 sy thém khat, 6 su ham
mudn 1am cho con kho. But ngdi day voi con di!

Hai thay tro ngdi tho, tu nhién minh thdy khoe du cho tham vong va thém
muon chua bi ti€u diét.

Khi khong c6 tham vong va them khat minh cting nhan dién:



- But o0i, trong gidy phut nay con khong c¢6 thém khat va ham mudn, con
khée qua! But mung cho con di!

Khi ¢6 tham minh nhan dién c6 tham, khi ¢6 vo6 tham minh nhan dién c6 vo
tham va khi nhan dién c¢é vo tham thi hanh phtc téi1 lién 13p tuc. Khi ¢6 su
han thu, gian dit, minh phai thyc tap:

- Tho vao, thd ra, t61 nhan dién c6 su han thu, co su gian dit trong toi. NO
dang lam t61 dau kho, to61 dang bi dot chay bdi ngon Itra ciia han thu, gian dir.
But o1, con dang gian va dang kho, But thé véi con dé con bot kho di.

Minh tho voi1 But, thé voi thﬁy va minh nhan dién dugc sy gian hon, su buc
bdi cua minh thi tuy nhi€én minh bét khd. Va ctt nhu vay minh di t61, khong
can phai danh 16n, khong can phai tao ra khung canh chién trudng & trong
tam minh tai vi cai gian, cai han thu kia cling 1a minh. Minh khong dugc
danh pha nd, minh khong duoc bao hanh dbi voi né. Minh phai thd va cham
sOc no:

- Cai gian cua to1 o1, cai buc bdi cua to1 o1, to1 bi€t anh cd do. To1 dang thd
va to1 s€ cham soc cho anh.

Do goi 1a nhan dién don thudn, 6m ép han thu cia minh, minh s€ do kho lién
1ap tirc. Khi khong ¢6 han thu, minh nhan dién khong c6 han thu:

- Tho vao, t61 khong théy c6 han thu, gian dir trong t61. Sudng qua di! But
o1, con dang thd vao va con thay trong con, bay gio day trong gidy phut nay
khong c6 han thu, khong c6 gian dit. But vui vo1 con khong?

Do 1a gidy phut hanh phtc! Minh c6 nhitng gidy phut nhu vay trong ngay, tai
sao minh khong nhan dién n6 dé minh c6 hanh phuc? Minh di tim hanh phuc
0 noi nao nira? Su that 1a manh dat tAm cua minh rét 16n, hat giéng cua han
thi, tham vong va so hii néu nam yén ¢ dudi thi phia trén c¢6 sy binh an.
Phia trén 1a ¥, phia dudi 14 tang tirc 1a chd cit gitt.

Nhiing hat giéng ciia tham, ctia vo tham, ctia nhué, cia vo nhué v.v.. ¢6 &
phia dudi tang thirc. Khi hat giéng tham di 1én trén y thire thi minh kho, khi
hat giéng vO tham di 1€n thi minh hanh phuc. Phuong phap thuc tap cua
minh 13 dimg dé hat giéng ctia tham di lén. Lam thé nao dé n6 ngu yén phia
duoi thang nay sang thang khac, nam nay sang nam kia thi tir tir n6 s€ nho
va yéu lai. M01 ngay, néu minh moi hat giong vo tham I1én choi thi cang
ngay hat gidng ndy cang 16n manh. Hat gidng tham va hat giéng vo tham di



doi voi nhau, hé hat giéng vO tham 16n Ién thi hat giéng tham nho lai. Hat
giong han thu va hat gidng tr bi c¢6 lién hé v&i nhau. Khi minh c6 tinh
thwong thi tinh thwong dugc phat hién thudng xuyén trén bé mat y thic va
n6 ¢ co hoi 16m 1én & dudi tang thirc. Hat giéng cua tinh thuong 16m 1én thi
hat gidng cua han tha tir tir nho lai. Phuong phap tu tip nay 1a chanh tinh
tan, 12 t&r chanh can. Mubn cho mot hat gidng khong 16n 1én dugc thi phai
tim cach dimg cho nd phat hién 1én trén bé mat y thirc va lam cho hat giéng
nguoc lai cang ngay cang 16n lén.

Tat ca ching ta, ngudi nao cling c6 hat giéng ctia ham mudn va cta so hai.
Hoi con & trong bung me chiing ta khong phai lam gi, khoi phai lo ling gi.
Me tho cho minh, dn cho minh, ngi cho minh. Trong vong chin thang muo1
ngay d6 minh dugc ¢ trong mét moi trudng, mot cung dién rat ém am,
khong lo lang, khong so hai, khong mong cau. Cung dién do, tleng Viét goi
14 tir cung, tirc cung dién ciia dira con. Minh dugc ¢ trong cung dién rat 4m
cung, rat binh yén va rat mém mai, mém hon bat cir mot tim ném nao, tai vi
do la mot tam ném béng nudc. Nhung dén khi minh ra doi thi hoan canh
thay doi mot cach rat dot ngodt, minh lia khoéi chd mém mai do va ra & mot
chd cting cdp hon. Du nguoi ta ¢6 dung bong gon, ném hay vai cling khong
thé nao mém bang khung canh trong tir cung.

Trudc hét ngudi ta ldy kéo cit day rén ctia minh. Rat t6i nghiép, minh chua
biét gi ca ma bay gid phai ty tic, minh phai ty thd 1dy. Me khong thd cho
minh nita, khi méi sinh ra minh phai tap thé hoi thd dau tién. Minh phai tap
thd vao, chua ai day cho minh thé vao ca. Néu khong thd thi minh chét, cho
nén gid phut sinh ra 1a gio phut thip tir nhét sinh, gid phat rit nguy hiém.
Gio phit d6 1a gio phat nguy hiém cho ca me 1an con. Pira bé phai thd duoc
hoi the dau. Thé vao rat kho. N6 chua biét thé nhu minh. Mudn thé vao,
phai lam cho thong cac chit nudc trong phdi va trong cudng phdi. Néu dira
bé khong hit hoi dé thi chat lodng do ra thi no khong thé tho dugc hoi tho
dau tién. N6 phai lam thé nao dé hat hoi, thai nhirng chat loing trong ph01 ra
moi thé vao duge. D6 1a gidy phat rat quan trong, gidy phut sdng chét va
tAm niém s chét phat sinh ra trong gidy phut 6. Ptra bé c6 ban ning tim du
moi cach dé hit hoi va thé hoi thd dau tién. C6 nhién viéc d6 khong dé chiu
nén em bé khoc oa oa tai vi né phai van dung hét strc ctia minh dé sdng sot.
Do khong phai la mot giay phat hanh phtc, do la giay phut khé dau. Em bé
khoc biéu 16 su 8o hai, sy dau khé; nhung ngudi 16n rat mimg vi dta con da
duoc sinh ra roi.



Luc d6 minh théy rat rd tim hanh so hai duoc phat sinh, ndi niém so hii do
kha 16n. Nhung dong thoi v6i tim hanh sg hii ¢6 tam hanh hy vong, ham
mudn 1am thé nao dé séng sot, va co ¥ chi mudn séng sot. Hai tim hanh nay
sinh ra mot 1an, su so hdi va cai u6c mudn. Tuy goi 14 hai nhung hai tim
hanh la moét, dugc phat sinh lic minh méi1 sinh ra. Em bé thd vao, thd ra
duoc rdi, ba mu dit em bé vao ndi ém roi nhung ndi s¢ hai va udc mudn d6
van con.

Ngay xua minh khong phai lam gi, me udng cho minh, dn cho minh, thd cho
minh. Bay gio cudng ron da bi cat di, minh bat dau thdy déi, thy lanh. Minh
nghe budc chan cua ai do di té1 va nguoi ta dat vao miéng minh mdgt binh
sita. Minh cam thay d& chiu, minh map may hai moi va bit ddu mut, minh
cam thay khoé. TAm tu cia minh ghi nhan lai tit ca nhiing kinh nghiém do.
Khi d6i minh c¢6 sy ham muén, su trong cho. Nam trong n61 minh cr cho
budc chan ngudi kia, ngudi kia c6 thé 1a ba me hay c6 y t4, budc chan do rat
quen thudc.

Em bé hoc rat mau. Em bé 1a cai may tinh rat nhay cam, né biét rang khi
nghe 4m thanh cua budc chin 13 s& c6 sita va c6 mén dip 1én va ndé nim
trong chd nhitng 4m thanh, nhing giot sita. P6i khi ciing c6 nhiing tiéng ru
1am cho no bt khd va nd ngi dugc.

Khi méi sinh ra, em bé khong c6 kha ning gi hét. N6 c6 hai tay, hai chén,
nhung hai tay cua nd khong lam dugc gi, hai chan cua n6 cling khong di
duoc. N6 hoan toan bat luc, phai c6 mdt nguoi nao khac lo cho no, cho nén
ngay lac d6 no da bat dau c6 tinh yéu roi. Ta rt can mot ngudi dé cham soc
cho ta. Tinh yéu cua anh, tinh yéu cua chi phat sinh tor gidy phat do.

Néu bay gio minh di lang thang kiém mot ngudi ban doi thi d6 chang qua la
su tiép ndi cua udc mo hoi con be tho. Néu bay gio minh cam thiy don doc,
kho c6 thé sdng mot minh réi minh di tim mot nguoi dé séng doi lra doi thi
viéc d6 khong co gi mdi ca. N6 1a sy tiép ndi cuia ngiy xwa: Mot minh, minh
khong thé séng dugc, minh can mot ngudi chdm séc cho minh. Nguoi dé
ngay xua la me, bay gid nguoi do la em hay la anh. Sy that 1a nhu vay. Ude
muon cua minh bay gio ching qua 1a su tlep ndi ctia udc muon ngay xua. Su
so hdi, niém hy vong ctia minh by gio chang qua la su tiép ndi cua su 50
hai, sy mong chd ngay xwa. Minh mong mudn dugc sdng sot, mong mudn
c6 mdt nguoi lo cho minh tai vi minh bét luc khong lam gi dugc. Du cho
minh 16n 1én 20 tudi, 30 tudi, minh c6 thé ty mot minh séng dugc nhung cai
mong mudn kia, cai cam tuéng mot minh minh khong thé séng duoc van



con. Vi vdy minh phai di tim it nhat 1a mot nguoi dé lo cho minh.

T4t ca nhitng diéu d6 minh phai quan chiéu. Minh phai thdy su phét sinh, su
truong thanh cua nhiing tdm hanh, trong d6 co tam hanh s¢ héi, tam hanh lo
lang, tam hanh gian dir. Tuy em bé dang con nho, chi moi co may ngay, may
tuan théi nhung né hoc rat mau. N6 biét cach lam thé nao dé co mot it quyén
luc, bat ngudi ta phuc vu cho nd. N6 khoc, né la, no ré, no dap, tat ca déu la
chién thuét ctia n6. Minh tudng nu cudi clia nd rat thién than nhung doi khi
d6 ciing 13 nu cudi ngoai giao, tai vi khi me thiy né cudi thi mé qua, mudn
gi me cling cho. Em bé khon lam, n6 dung du moi céach dé dat dugc ude
muon.

Minh d4 nhu vay tir hdi con nho nén khi 16n 1én minh cu tlep tuc nhu vay,
minh 13y, minh hon véi ‘nguoi kia. Do chang qua 1a sy tlep ndi cua ngay xua.
Minh quan chiéu dé thay tam hanh d6 phat sinh nhu thé nao, truong thanh
nhu thé nao va chuyén héa nhu thé nao? Minh phai thiy dugc sy han thu, su
gian dir cua minh di doi voi tham vong va hy vong cua minh, hy vong duoc

song sot. Mubn séng sot thi phai tiéu diét nguoi kia tai vi nguoi kia co thé 1a
mot mbi de doa cho minh. Hai tdm hanh dinh v&i1 nhau, tham vong va han
thu, nén trong Kinh da dua hai cai di do1 voi nhau (nhué, tham). Tam hanh
thir ba 1a tim hanh so hii. Pé chuyén hoa b ba tdm hanh tham vong, han
thu va so hai minh cling c6 bd ba tdm hanh v6 tham, tir va bi. Néu c¢6 tir va
c6 bi minh s& chuyén hoa dugc tim hanh han thu, gian dir. Minh phai tap
nhu thé nao dé ché tac dugc ning luong tir va bi tai vi tir va bi 1a phuong
thudc doi tri han thi. Minh tu tdp nhu thé nao dé dem lai tir va bi. Minh biét
rat r, trong tang thirc cua minh c6 han thu, co lo lang, nhung ciing co hat
gidng cua tir va bi du hat gidng d6 dang con rat nho. Néu biét cach tudi tim,
nudi nang thi hat glong do s€ cang ngay cang lon. Khi tir bi 16n Ién, ching ta
dung ning luong d6 dé quan chiéu thi s& thay d6i, chuyén hoéa duoc sy han
thu trong ta.

Trong kho tang vin hoc A Ty Pat Ma, chung ta hoc dugc rat nhiéu phuong
phap thuc tap dé 1am phat sinh ra tAm niém tir va bi. Khi c6 ning luong tir va
bi ching ta chuyén hoéa dugce su han thu, sy so hdi trong ta rat dé dang.
Trong minh c6 mdt tdim hanh goi 1a niém tirc chanh ni€ém, trai tim cua su
thuc tap tai Lang Mai. Ni¢m 1a dem tdm dé ¥ t61 mot muc ti€u, nhan dién no.
Duy tri niém cho viing chai, lau bén minh s& ché tic duoc dinh, tic su tap
trung. Co niém va dinh rdi thi thé nao minh ciing c6 mot cai thiy, cai thdy ay
goi la tug.



Trong tAm ctia minh c6 nhimg duong di néo vé. By gio khoa hoc than kinh
c¢6 noi tdi néo di, néo vé cua cac té bao than kinh goi 1a neuro-pathway. C6
nhitng néo di ctia than kinh ma minh da di quen roi, hé dung vao thi né dan
minh t6i chd kia rit mau. Vi du nhu khi md to bao ra minh thiy mot quang
c40, quang cdo d6 danh dong t6i sy thém mudn ctia minh. Tiép xuc véi hinh
anh trong quang cdo, con duong cua than kinh din minh di t6i sy ham muén.
Khi ham muon nay 1én, con ngudi minh bat an, minh di tim cach de thoa
méin sy ham mubn d6. Minh da di ngang qua mdt neuro-pathway rat mau
chong. Trong qua khtr minh di di qua con dudng than kinh d6 rdi va minh bi
kich thich.

C6 mot tAm hanh goi 14 tac y. TAm ctia minh cht ¥ vao mot ddi tugng nio
d6, goi 1a tac y. Khi tic ¥ vé nhirng ddi tugng cta duc hay cua sin thi con
duong than kinh dua minh di t6i cai san han rat nhanh chong . Minh chi can
nghe mot cdu, thdy mot cai thi sy han thu trong minh ding dung ndi day.
Dao Phat goi do 1a phi nhu 1y tac ¥ (inappropriated attention). Khi tim minh
dé vao nhiing cai co tac dung loi lac, nhu tiéng chudng chang han, thi goi la
nhu ly tac y (appropriated attention). Khi co tiéng chu6éng minh dé v toi
tiéng chudng va duy tri y thirc cia minh véi tleng chuodng, tleng chudng gitip
minh nhé phai thd va 1am ling diu lai co thé. Con dudng than kinh di tir tac
¥ t61 chanh ni¢m, tor chanh niém td1 dinh, tr dinh to1 tu€ va tuo tué td1 hanh
phuc, giai thoat.

C6 ngudi nghe tiéng chudéng nhung khong dé y dén tiéng chudng, tiéng
chudng ddi v6i ho khong co gia tri gi ca. Ho t&i chia, nghe chudng lién tuc
nhung khong thuc tap, chi dé y t6i viéc di gip nguoi nay, ngudi kia noi
chuyén. Nhung ciing c6 ngudi tdi chua, khi nghe tiéng chudng thi ty nhién
ho dirng lai, thuc tap nhu 1y tac y, dé long theo tiéng chudng:

Lang long nghe, lang 1ong nghe
Tiéng chudng huyén diéu dua vé nhat tim

Tu nhién than tam cua ho léng diu lai va ho duy tri sy léng diu d6. Niém dua
t6i sy ling diu, su tip trung va ho bat dau thdy: “Suéng qua! Minh dang &
trong chiia, minh dang dugc gip thdy, minh dang c6 ting than. Minh dang
c6 co hoi dé sdng nhitng gidy phat hanh phiic.” Con dudng cia than kinh
nay di tu tac y t&1 ni€m, té1 dinh, téi tué va téi hanh phuc, an lac. D6 1a nho
tac y dung goi 1a nhu 1y tac y. Tiéng Phan 13 yoniso-manaskara, con phi nhu
Iy tac y tiéng Phan la ayoniso-manaskara, manaskara 1a tac y.



Nguoc lai, néu minh dé tdm vao mot ddi tuong quang cao, doi tuong quang
cdo do6 s€ dua minh t&1 ta niém lam minh nhé t61 mot gidy phat hudng thu
clia ngay xua va no bat dau dét chdy minh. TAm minh khong nghi téi chuyén
khac, c6 bao nhiéu diéu hay, diéu dep xung quanh minh khong nghi t4i,
minh chi nghi téi chuyén lam thé nao dé di kiém ddi tuong d6 ma tiéu thu.
Ta niém va ta dinh dua té1 mot nhan thic réng 1a: Néu khong mua dugc cai
d6, khong co cai d6 dé tiéu thu thi chic 1a minh khong sdng dugc. Vi vay
cho du xa cach may, cho du ton bao nhiéu di nita minh ciing di tim d6i tuong
d6 dé tiéu thu va roi minh s& chét vi né

O Viét Nam ngay xua c6 ngudi ghién thude 1ao, hat nhidu qua bi dau phoi,
thdy thudc bao anh phai ngung thudc, néu khong bénh cua anh s& cang ngay
cang niang. Anh ta nghe 10i, ddo mot cai 16 chon diéu thude xudng, long din
1ong tir nay tro di s¢ khong hut nira. Anh ciing co hat gidng cua tué giac
nhung vi mot minh khong c6 ban, khong c6 nguoi yem trg nén anh thyc tap
khong gidi. Mot budi tdi, anh nhd thube 1o qua doi, phi nhu 1y tac ¥ nhic
anh: Ngay xua c6 lic minh rit mot hoi thudc lio sao ma khoai qua, sao ma
da qua, thé 1a dém d6 anh t6i dao dng diéu 1én va hut tro lai.

Nhé ai nhwe nhé thuéc lao

Da chon diéu xuong lai dao diéu lén

Nhirng nguoi nghién ma tay cling vay, ho rat muén bé ma tay nhung khong
bo dugc vi ho khong c6 tang than, khong c6 du tué giac.

Nguoi yéu ctua minh 1a diéu thudc lao, minh séng v&i ngudi do, nguoi do
lam minh Ién xuéng, kho dau, chim ndi, hé luy qua nhiéu ma minh khong bo
duge. D6 1a do minh thiéu tué giac, thiéu ting thin. Phuong phéap cua dao
But 1a phai kham pha ra nhiing con duong di cua tam va lam cho con duong
d6 tro thanh dé di. Nguoi chua tu chua co con dudng cta than kinh 16 rang,
tu duge mot hai ngay thi ho bat dau thiy rd con dudng mon, hé ¢6 nhu 1y tac
y thé nao cling c6 chanh ni¢m, tr chanh ni€ém di té1 chanh dinh, t61 chanh
tu¢, to1 hanh phuc roi di t&i tir va bi. Khi ¢6 tir va bi thi khong con so hai,
han thu, tham vong nira va luc d6 minh c6 hanh phuc.

O x6ém Ha c6 mot con dudng, trong ngay quan niém, tang than thuong hay
6m binh bat di khat thuc tir nha an toi thién duong. Di khoi thién duong
Cam Lo co mot con duong tat bén phia tay phai. Con duong do ngay xua
khong c6, nhung vi ¢6 nhiéu ngudi gip gap nén da di tit cho nhanh. Bay gio



lau ngay n6 da tré thanh mot con duong kha 16n. Hom qua ,t61 cling da di
qua con duong do dé ra tham canh mai cic su c6 cadm trong thién duong da
nd hoa rat dep.

Trong 6c cua chiing ta ¢6 nhitng neuro-pathway chua duoc khai pha, néu 1a
ngudi thuc tip gioi chiing ta phai bit dau khai pha nhitng con dudng iy cta
tam y. Trong Kinh chi rat rd: Minh di c6 52 tdm hanh, trong d6 tac y 1a mot
tam hanh, ni€ém la mot tam hanh, dinh, tué, tir, bi déu 1a nhitng tdim hanh.
Néu biét quan chiéu, chung ta s& di tir tim hanh tac ¥ sang tAm hanh chanh
niém, chanh niém sang chanh dinh, chanh dinh sang tu¢ va tu¢ sang tu bi.
Ché tac duoc tir bi, minh s& lam yéu di han thu trong minh. Mdi ngdy minh
lam nhu vay thi neo di kia cang ngay cang thém de dang va khi minh mudbn
di thi di duoc rat nhanh. Mudn c6 tir bi minh chi can nhan nat 1a tr bi t1i lién
1ap tirc, n6 di ngang qua ni€ém-dinh-tué¢ rat nhanh ma niém-dinh-tué 1a su tap
luyén cua minh.

Minh biét rat rd rang néu di theo con dudng cii, con duong phi nhu Iy tac ¥
thi s& dan minh t6i t niém, minh nghi nhé téi chuyén khong nén nghi nhé.
Minh nhé nghi t6i né nhu nhd diéu thude lao, khong thé quén duoc, minh
tim t&i chd chén nd ma dao né 1én. Minh dao 1én hit roi ¢6 sy say sua, dan
vit tro lai. Mdi nguoi chung ta déu co tap khi, khong ghién thudc lao thi
cling ghién chuyén khac, minh phai biét minh dang ghién cai gi? Mdi khi co
ta tic y, ta niém s& din minh di t6i chd d6, chd ma minh d3 toi nhiéu 1an roi
va m0i lan t6i la mdi lan kho. Vay ma ctr ngya theo 10i ¢ii, minh ctr di hoai
dé tiép tuc kho tir nim ndy sang nim khac. Minh phai cuong quyet tim cho
ra con duong moi, phai tao ra nhiing 16i di méi. ‘Trong Kinh day rat ro: Bat
dau bang nhu 1y tac ¥, minh phai to chirc nhu thé nao, dé tac ¥ téi ddi tuong
nao thi déi tuong do phai dua té1 niém, t1 dinh, to1 tug, to1 tu, to1 bi. Nhu
thé minh s& khoe, s& giai thoat, minh s& khong con bi vuéng mic vio nhiing
doi tuong cua s¢ hai, cua han thu, them khat.

“X4 ndo giai” 1a 1am thé nao dé budng bo, dé coi troi duge nhitng phién nio
nhu han thu, tham vong va s¢ hai. Biét cach rdi tir tir minh s& théy duoc con
duong di sang bén kia, con dudng d6 rat nhanh. Biét dugc phuong phap nhu
Iy tac y minh co thé tiép xtc voi chanh niém, chdnh niém dua tdi chanh
dinh, chanh dinh dua t&i tu€ giac va ty nhién trai tim ctia minh mé ra. Co tu,
¢ bi minh s& thay khoe, han thi, tham vong khong lam gi minh duogc nia.
Loi Kinh nay rat hay, rat gon. Ching ta rat c6 phudc duoc hoc nhitng Kinh
nhu vay. Trong mot khung canh nhiéu han thi, minh s& nghe va thiy nhiing
diéu tudi tam hat giéng han thu trong minh. Minh s& di theo dam dong va



hanh dong trén co ban han thu d6. Minh phai quan chiéu dé théy duoc réng,
khong nhitng minh khd ma nguoi kia ciing kho, khong nhiing minh la nan
nhan cua bao dong ma nhimg ngudi dugc gui qua dé giét, dé dan ap minh
cling 12 nan nhan. Quan chiéu nhu vay thi han thu dugc chuyén hoa. Ho
cling 1a nan nhan cua su s¢ hai, ctia han thu va tham vong. Ngay xua, trong
chién tranh Viét Nam ndm 1966, toi c6 viét mot bai tho dan do cac d¢ tir
trude khi roi dat nude dé di kéu go1 hoa binh, van dong chdm dut chién tranh
vao nam 1966.

"Xin hwra voi toi hom nay

Trén ddau ching ta ¢é mdt troi

Va budi triea dimg bong

Rang, khéng bao gic em thiy hdn con nguoi
Du con nguoi

Cé dé chup trén dau em

Ca ngon nui hdn thu

Tan bao

Dt con nguwoi dam 1én mang song em
Nhue la dam lén giun dé,

Du con nguoi moc mdt moi gan em
Day ai em vao hang sdu tui nhuc,
Em van phdi nhé 10i téi can dan:

Ké thu chung ta khong phai con nguoi.
Xung dang chi co long xot thuong

Vi t6i xin em dieng doi diéu kién

Bé6i khéng bao gio odn hon lén tiéng
Poi dép dwoc

Sw tan bao con nguoi.

C6 thé ngay mai

Truwoc khuon mat bao tan

Mét minh em doi dién.

Hay rét cdi nhin diu hién

Tir doi mat

Hay can dam

Dt khéng ai hay biét

Va nu cwoi em

Hay dé no

Trong c6 don

Trong dau thwong thong thiét



Nhitng nguoi yéu em

Du lenh dénh qua ngan trung sinh diét
Vain sé nhin thdy em.

Toi se di mot minh

Pau t6i ciii xuong

Tinh yéu thuong

Béng tré nén bat diét

Duong xa va gap ghénh muén dam
Nhung hai vang nhat nguyét

Sé van con dé soi budc cho toi"

T6i roi dat nude vao ngay 11 thang 5 nam 1966, trude khi di, toi dé lai bai
tho nay. Mot trong sau anh chi Tiép Hién dugc tho gisi lan dau tién tai chua
Phap Van, chi Nhit Chi Mai, d3 tu thiéu nim 1967 dé kéu goi hoa binh.
Trudce khi ty thi€u chi da chép lai bai tho nay guri cho ba me va cho chu tich
nudc mién Bic va mién Nam.

---000---
Phan 3

(Pdy la bai phdp thoai Thién sw giang vao ngay 1.4.2010 tai thién duuong
Hoi Ngan Sao, chua Cam Lo, Xom Ha, Lang Mai, trong khoa tu mua Xudn.)

Hom nay chung ta tiép tuc hoc Kinh Duy Lau Lic Vuong tirc Kinh Chuyén
Hoéa Bao Bong. Khi hoc, ching ta nén sit dung ban dich tiéng Viét va ban
dich tiéng Han dé dbi chiéu. Kinh nay rat hién dai vi chu dé ciia n6 1a bao
dong, han thu, s¢ hai.

Trong Kinh Niém X c6 bdn dbi tugng ctia chanh niém. Hai ddi tuong dau
cua chanh ni¢m la niém than, tic quan ni€ém vé hinh hai cta minh va niém
tho, tirc quan ni€ém vé cam tho. T cu x4 di ra thién duong, néu dé y chung
ta s€ théy 6 biét bao nhiéu cam tho da dugc sinh ra, c6 thé 1a nim trim, mot
nghin hay hai nghin cam tho. D6 1a mot dong song cam tho lién tiép nhau,
cam tho nay tiép ndi cam tho khac. Mdi buéc chan déu ché tac cam tho. Tuy
theo cach chung ta budc di ma cam tho d6 1a cam tho dé chiu nhiéu hay cam
tho dé chiu it hay 1a cam tho kho chiu.

Néu di tu cu x4 to1 thieén duong ma khong c¢6 chanh niém, ching ta co6 thé bi
kéo di vé qua khir va chung ta ti€ép xuc vo1 nhitng gi thuoc vé qué khur. Khi
tiep xtc voi nhiing cai trong qua khir ta s€ c6 cam tho hodc thuong tiéc, hoac



dau budn, hoic nhd thuong. Ciing c6 thé ching ta bi tuong lai kéo di. Ta
tiép xuc v6i nhirng lo lang, so hii, bat an va chung dua t6i cho ta nhitng cam
tho kho chiu. Khi tdm y khong c6 madt, ta khong nhan dién dugc nhitng cam
tho do. Chung ta dé cho tAm ctia minh bi ap giai boi nhimg suy tu, lo lang,
budn phién, so hii va that su chung ta khong c6 chi quyén trong doi séng
cua minh.

La mot nguoi tu, khi bat ddu md cira phong, minh phai chi tim, phai that su
¢6 mit trong khi m& ctra. Trong khi md ctra chic chin 1a minh c6 cam tho;
c6 thé 1a cam tho trung tinh, khong budn, khong vui, khong kho, khong lac;
nhung d6 cling la cam tho. Tuy theo cach ching ta m¢ ctra va budc ra ngoai
ma cam tho d6 1a kho chiu hay dé chiu. Khong khi trong phong khac véi
khong khi & ngoai. O ngoai mat mé hon va khong khi trong lanh hon. Trudc
khi mo ctra, minh da c6 thé thy dugc diéu d6. Mé cira bude ra ngoai minh
s€ tiép xtuc dugc vo1 khong khi trong lanh, ty nhién minh c6 niém vui, minh
c6 thé c6 cam tho d& chiu. Budc ra ngoai, dong lai canh cira sau lung, y thirc
dugc khong khi mat me, hit vao mot hoi thiy dé chiu, minh biét day 1a mot
cam giac dé chiu.

Mua Xuan rat dep, khong khi bén ngoai rat trong lanh, néu minh ¢t ru ra &
trong phong hoai thi that uéng. Khi di ra ngoai ma c6 chanh niém minh s&
tiép xtic duoc voi thuc tai dang c6 mit va cé thé mang dén cho minh mot
cam tho dé chiu.

C6 nhitng nguoi trong chiing ta budc rat thanh thoi va huéng duge cam tho
thanh thoat, d& chiu tai vi nhitng ngudi do it nhiéu ciing c6 duoc tu do,
khong bi rang budc boi nhitng dau thuong ciia qué khir hay nhimng lo ling
cho twong lai. Nhitng nguoi d6 twong déi co tu do. Vi c6 mot it ty do nén
khi budc di tir cu xa toi thién duong chung ta huong duoc nhiéu hanh phuc
hon. Co ty do nén tiép xtc duogc véi nhirng gi tuoi mat, lanh manh, dep dé
dang xay ra trong gidy phut hién tai. Nhirng cai lanh manh, dep d€ dé co rat
nhiéu trong ta va xung quanh ta. Khi tiép xtc dugc véi nhimng gi tuoi mat,
lanh manh, nu61 dudng, ty nhién minh cadm thay thu thai, dé chiu trong than
va trong tam. Néu mdi budc chan cua minh c6 niém va co dinh thi minh tiép
xuc cang siu ma tiép xuc cang sau thi hanh phuc cua minh cang 16m.

Pi tir cu x4 ra thién duong 1 minh dang tu. Khong phai to1 thién dudng mai
tu. Pang tu 1a dang c6 hanh phuc. Tu cu xa toi thién dudng minh ¢ thé c6
hang ngan cdm tho va néu that sy c6 mat, minh nhan dién dugc dugc nhitng
cam tho d6. Khi nhiing cdm tho d6 1a nhiing cam tho dé chiu, nhe nhang



minh s& thay vui. Néu 1& c6 mot cam tho hoi ning né, birc xuc thi nhd c6
mat do nén minh noi: O udng qua! Troi mua Xudn dep nhu vy ma dé cho
mot cam thg ndng né, birc xuc tdi thi hoi uong. Tai sao minh ¢6 cam tho
nang né, birc xic nhu vay? Va minh s& tim ra nguyén nhan: A, thi ra tim ctia
minh dang truy cap nhiing hinh anh cua qua khtr hay dang truy cap nhiing lo
ling cho twong lai nén minh méi c6 cam tho birc Xuc, nang né kia. Tai sao
trong hién tai c6 nhitng cai tuoi mat, lanh manh, mau nhi¢m nhu viy ma
minh khong tiép xtc, tim ctia minh lai di truy cdp nhing tai liéu trong qua
khir hay trong twong lai 1am chi cho kh6? Ty nhién minh mim cuoi va lay lai
duoc tu do. Léy lai tu do thi minh c6 an lac, hanh phuc.

La mot nguoi tu, di tir cu x4 ra thién duong, tiy theo cach di ma minh la
ngudi tu gioi hay ngudi tu chua gioi. Ngudi tu gioi ludn ludn co chil quyén,
that su c6 mat va biét duogc nhitng gi dang xay ra. Trudc hét 13 minh biét
nhitng cam tho dang xay ra. C6 nhién khi tu minh phai dé ¥ toi hinh hai, téi
nhitng tdm hanh khac va toi cac phap. Nhung tho 1a mot trong nhimng d6i
tuong lon, vi vay trong Kinh ndi: Nguoi tu phai quan ni€ém cam tho trong
cam tho. Minh phai c6 mat dé nhan dién nhiing cam tho dang xay ra va dé
xtr Iy nhiing cam tho do. Néu 1a cam tho dé chiu minh biét. bay la cam tho
dé chiu va quan chiéu xem c6 tinh cach nuéi dudng va tri liéu cho minh hay
khong? Néu nd co tinh cach nudi dudng va tri li¢u thi minh an tdm thua
hudng cam tho do. Vi du khi di tirng bude thanh than va thd khong khi trong
lanh thi cam tho dé chiu do6 khong doc hai va minh an tam thtra hudng cam
tho dé chiu do. Nhung khi uéng rugu hay hut thuéc minh cling c6 cam tho
dé chiu, minh nhan dién day la cam tho dé chiu. Cam tho khi sur dung xi ke
ma tly ciing dé& chiu lim, n6 lang lang, thoat tuc lim. Nhung khi that sy c6
mat, minh théy day la cam tho dé chiu nhung déng sau né chat chira nhitng
yéu t6 doc hai va chinh nhiing cam tho dé& chiu nay ngay sau sé dem dén
nhitng cam tho burc xtc, kho chiu, dan vat, tuyét vong. Cam tho dé chiu nay
khong lanh manh, khong tot ddi véi minh. Nho tué giac d6 ma minh budng
bo duoc cam tho dé chiu kia.

C6 hai loai cam tho d& chiju: mét loai d& chiu lanh manh khong dua to1
nhiing khd dau cho twong lai va loai cam tho dé chiu khong lanh manh sé&
dua t6i nhitng kho dau, birc xuc, hdi tiéc trong twong lai. Minh khong an tdm
v61 nhitng cam tho dé chiu khong lanh manh vi déng sau cam tho do co su lo
ling, so hdi. Chinh su lo ling, so hdi va su ¥ thirc (tué giac) gitp minh
budng boé cam tho dé chiu do dé tim mot cam tho d& chiu lanh manh hon.



Ban chat ctia con nguoi 1a di tim nhitng cdm tho dé chiu. Hanh phuc dbi voi
chung ta trudc hét 1a nhitng cam tho d& chiu. Chiing ta ludn mudn trén tranh
nhitng cam tho kho chiu va di tim nhiing cam giac dé chiu. Co khi ngdi
khong lam gi, ching ta thdy tréng trai. Chung ta c6 dwoc nim mudi phit
ngoi ma khong phai lam gi ca, nhung chung ta khong ¢6 kha nang huong
duge nam muoi phat d6. C6 nhidu ngudi rat ban ron, ho rat thém co duoc
nhiing gidy phat thanh thoi. Nhung c¢6 nhimg nguoi co6 nhing gidy phut
khong phai lam gi thi ho lai thay chan nan, ho khong xtr ly dugc tu do nén
da dé cho sy lo lang, budn phién xam chiém nhiing gidy phut 4y.

Néu khong tu minh s& tim cach chay trén nhing lo lang, buon kho do bang
cach mo nhac, xem phim, tim dén sach bao dé khoa lap su tréng Vang hay
trén chay nhitng ndi khd niém dau. Khi cam to bao 1én doc, khong han 1a
minh can biét tin tic. Khong biét tin tac ciing khong chét, nhung tai sao
minh phai mua bdo dé doc, doc trang dau roi toi nhitng trang thir hai, thi ba,
chi toan 13 quing cdo ma minh van ngéi doc. Hodc gid minh léy dién thoai
goi mot nguoi nao do. That ra minh cling khong can néi chuyén gi vO1 nguoi
do cho ldm, c6 chuyén quan trong dau? Nhung vi minh ¢6 don, trong trai,
x6n xang qua, minh c6 nhitng bat an nén minh mudén khoa lap bang nhiing
cau chuyén. Minh goi dién cho nguoi kia noi hét gi0 nay té1 gio khac, toan
nhitng chuyén trén tro1 dudi bién tur chuyén chinh tri dén chuyén van hoa
khong c6 ich loi gi. VAy ma minh van lam. Ngoai doi, ngudi khai thac dugc
tAm 1y nay cua khach hang nén nhirng hing vién thong thi nhau quang céo:
“Mang di¢n thoai cua ching to1 rat ré”,

Mot cach ciing rat thong thuong 1a khi tréng trai minh di mo ti lanh tim céi
gi dé an, khong han 14 tai vi minh d6i, hay minh cin chat dinh dudng ma 1a
dé khoa 1ap nhitng ndi kho niém dau trong minh. Minh biét an nhu vay la
khong tot, 1a d& bi béo phi nhung vi can khoa ldp nén minh phai n, phai
ubng cai gi d6. Minh l4y xe ra siéu thi dé mua cai nay, mua cai kia do minh
khong that can né ma chi dé tam quén di ndi kho niém dau trong chdc 1at. Vi
viy & ngoai nguoi ta ban do dn, thirc udng rat nhidu. Chung ta phai y thuc,
phai biét minh dang lam gi. Trong doi séng hang ngay co thé ching ta chi
tim cach trdn tranh nhitng cam tho khé chiu va di tim mot vai cam tho dé
chiu. Minh khong c6 kha ning xir 1y, chuyén hoa nhitng cam tho khé chiu,
minh chi muén khoa 14p ma théi. Tinh trang cta ching ta 1a vay! Khoa lap
bang sy tiéu thu, d6 1a cach thong thuong cua nguoi doi. D6 1 ban chét cua
nén van minh hién dai.



Vi vy cong phu tu tip “quan chiéu cam tho trong cam tho” rit quan trong.
Pi tir cu x4 ra nha bép hay ra thién dudng, minh phai c6 mit trong ting
budc chan, trong ting hoi thé dé xem xét va nhan dién nhitng cam tho nao
phat hién. Néu thuc tap thién di, mdi budc chan ctia minh phai lam phét hién
duoc niém vui, sy thanh than va hanh phtic. Chanh niém cang virng, chanh
dinh cang kién ¢4 thi niém vui ché tac dugc bang mdi timg budc chan cua
minh cang 16n va c6 tinh cach nudi dudng. D6 1a dao luc cao cuong. Néu
chanh niém va chanh dinh 6m yéu thi tuy minh ciing di thién hanh nhu moi
nguoi nhung hanh phic dat dugce trong khi di khong c6 bao nhiéu ca. DPao
lyc cao cuong c6 nghia 1a niém va dinh hung hau.

Thién di 1a mot _phap mon rat quan trong ctia Lang Mai. Thién ngdi ¢6 nhién
ai cling thich roi, thién ngdi co tir Xua t01 nay va chd nio ciing c¢6. Nhung
vo1 Lang Mai, chi thuc tap thién ng01 thoi thi khong du, minh phai thyc tap
thém thién di. Thién di & ddy khong c6 nghia 1a chi vao gio thién hanh minh
moi thuc tap thién di. Ma bat ctr khi nao can di chuyén minh déu phai ap
dung thién di. Mdi ngay minh di rat nhiéu, vi vdy minh c6 rat nhiéu co hoi
dé thuc tap thién di. Theo phap mon cua Lang Mai, khi di minh phai dau tu
than va tam vao trong tirng budc chan, phai c6 phap luc cao cuong. Phap luc
c6 cao cuong hay khong la do minh c6 niém va dinh that sy hay khong?
Niém va dinh vitng chai thi mdi budc chan dua lai niém vui, hanh phtc.
Nuo6i dudng tu than cia minh va nuéi dudng ludn ca chiung. Su anh, su chi,
su em cua minh va cic vi Phat tir cu si téi tir cdc noi rat hanh phuc khi thdy
minh di dugc nhitng budc chan nhu vay. Khi di nhiitng budc chan nhu vay
minh ché tac niém, dinh va hanh phtc. Néu di cung véi dai chung thi ning
luong tap thé tham vao trong timg nguoi. Ciing nhu lic ngdi voi nhau ma co
mot tiéng chudng thi tat ca moi nguoi déu ngung suy nghi, ngung néi ning
va bit dau chu ¥ t6i hoi tho. Minh thd vao mot cach c¢6 y thirc va tran qui hoi
thd vao cia minh. Minh nhén dién dugc su c6 mdt cua nhitng ngudi ban tu,
nhirng anh chi em xung quanh ciing dang thuc tap nhu minh. Trong mdt dai
ching co tu, trong gidy phiit tiéng chudng duoc thinh 1én thi ning luong cua
niém va cta dinh rat hung hau. Nhiing ngudi ban méi tdi 1an dau, khi nghe
tiéng chudéng ho cam thiy duoc ning luong hung hau do rat rd. Co nhiéu
loai im ldng, c6 loai im 1dng rat bire xtc, rat dé nén. Nhung c6 nhirng thit im
lang rat hung trang, rat co bién tai, tha im ling rat hung trang. Lang Mai
chung ta st dung danh tr “im lang hung trang”, dich 1a “noble silence”, chit
nay chua hay lam. “Thundering silence” (im ling sam sét) nghe kha hon,
“im lang sdm sét” 1a danh tir cua Kinh Duy Ma Cat. Mot nguoi ban téi voi
minh lan dau, ngéi trong dai chiing ma nghe mot tiéng chuéng ho cam dugc
nang lugng hung hau cta dai chung tai vi tat ca chung ta déu da duoc gido



hudn, rén luyén, thuc tdp dé khi nghe mot tiéng chudng, minh nghe hét voi
tat ca than va tm cua minh. Ni€ém va dinh phai hung hau tuc 1a dao lyc phai
cao cuong, dao luc cao cuong khong phai cua mot ngudi ma cua ca mot tap
thé.

Khi budc chan di ciing nhu vdy, minh phai dau tu thin va tdim cta minh
trong nhirng budc di. Budc dugc mdt bude nhu vay 1a dao luc rit cao cuong.
A1 cling budc di nhung chinh nguo1 do, trong khi bude di da tao ra im lang
hung trang, tao ra dao luc cao cuong thi budc chan iy dwa nguodi do vao
ngay trong Tinh Po. Trong chiing c¢6 mot s6 ngudi lam duge nhu vay va
chung ndo c6 nhitng nguoi lam duoc nhu vdy 1a ching d6 c6 phudc. Néu
vura d1 vira ndi chuyén lam sao tao ra dugce nang lugng hung trang d6? Khi
no6i chuyén minh khong di, minh dung lai, néi cho da, nghe cho hét roi hiy
di. Mdi khi di minh phai budc nhitng bude chan that virng chai, that tu do.
Budc di nhu vay 1a minh ndi tiép dugc su nghi¢p cua But, cua Tb, cua Thﬁy,
va nhu vay minh 13 ngudi ¢6 hiéu nhat.

N6i tom lai, thd trong khi nghe tiéng chudng minh phai thé hét minh, phai
dau tu mot tram phan tram than va tAm ciia minh vao hoi tho thi ning luong
s& hung trang. Budc chan ciia minh cling vay, budc mot bude 1a chan dong
ca thién ha tai vi budc chan do déy tran nang lugng cuia ni€ém va dinh. Khi di
minh phai diu tu mot trim phan trim, minh di hét long, minh di cho cha, di
cho me, di cho But, di cho Thﬁy.

Béy gid chung ta doc lai nhitng bai ké da hoc trong kinh Chuyén Hoa Bao
Dong:

1. Hay ling nghe va quan sat dé thiy vi sao tir trang thai an lanh nguoi ta da
dua xa hoi tdéi1 tinh trang dﬁy khing bd, bao dong nhu hién nay. Cac thé hé
vira qua di hanh xir nhu thé nao dé tinh trang tré thanh nhu thé? To6i mudn
nodi v4i cac vi vé chuyén dau thuong nay va ké cho qui vi nghe 1am sao ma
to1 da buong bo dugc tam trang s¢ hai cua toi.

2. Ngudi doi trai nghiém tir cai kho nay dén cai kho khac nhu con ca séng
trong mot noi ma & d6 cang ngay nudc cang kho can. Trong hoan canh kho
dau, y tuong bao dong d& niy sinh, va con ngudi vi u mé cir di tim sy bét
kho bang nhiing phuong tién khiing bd va trimg phat.

3. C4 thé gio1 déu dang boc chay vi bao luc, muoi phuong loan lac ca mudi
phuong, khong c6 noi nao that sy con an 6n. Ai cling cho minh 1a hon



nguoi, it ai biét budng bo cai dam mé cua minh. Vi khong thdy dugc sy that
ay cho nén con nguoi cir 4p U mAi cai tri gidc sai 1dm cua chinh minh.

4. Ty tréi budc minh bang nhiing tri giac sai 1am ay chi dem lai thém cho
minh nhiéu t6i tim va thong kho. To6i da nhin sdu vao trong tdm ¥ ciia nhitng
nguoi khong c¢6 hanh phuc va 61 da thiy mot miii dao nhon duoc che dau
dudi nhirng niém thdng kho ctia ho. Vi chinh ho khong thay miii dao nhon
ay trong tdm cho nén ho kho c6 kha niang chiu dung dugc niém dau.

5. Niém dau gay ra do mii dao nhon a ay kéo dai, khong thay ddi, va ctr tiép
tuc 6m ldy miii dao nhon 4y ma di cho nén ho lam cho niém dau trong ho
tran ngap thé gid1. Chi khi ndao ¢6 co hdi nhan dién duge n6 va lay no ra khoi
trai tim thi kho dau méi khong con va minh méi c6 co hoi dung lai.

6. Trong s6 nhitng hé luy cta cudc doi 1a minh dimg dé cho ty than vuong
van vao bat cir mot hé luy ndo, nhirng gdc ré cua ta loan phai biét cat dut.
Phai budng bo, dirmg nwong vao ching nita. Néu budng bo duoc ta duc thi ta
6 thé vuot qua moi kho nan. Ké hanh gia phai vuogt ra khoi cai vong kho
nan thi mdi thanh tuu dugc su nghi€p gidi thodt cho chinh minh.

7. Ké hanh gia chan chinh phai c6 tdm da chi thanh, dung tu hanh dong dua
trén vong tudng. Ct dudng thing ma di, khong néi ludi hai chidu. Phai biét
dap tat ngon Itra cua su hon gidn, biét biét cach lam tan v& khéi tham vong
ctia minh. Néu biét cai bo duoc nhiing rang budc ctia phién ndo thi minh c6
thé bat dau thay duoc bén bo cua giai thoat.

Do la bay bai ké ching ta di hoc. Hom nay chiing ta hoc nhiing bai tiép
theo.

---000---
Bai ké 8
X4 moéng mong mac thuy ngoa BRESEEER
Vién vo do mac dir cau REEE K HEE
Ky kha 6 mac thu tra FUEERME
Trude khong niém duong tan diét ETSES)



Nén budng bé su tw hdo, dieng ham ngu, dirng dé chim vao trang thdi hon
tram. Biét song va lam viéc cho c¢é ching mue, dimg danh mdt minh trong
dam déng, dirng viedng vao nhitng cdi bé ngodi hdo nhodng. Phdi biét tir
khwée ching, phdi qudn chiéu thwong xuyén cdi tw tanh khéng cia van
phap, dat t6i Niét Ban tinh ling.

X4 méng méng mac thuy ngoa: Mong mong c6 nghia 1a hé d6, mo mit,
khong ro rang. Xa la buéng bo. Mac 1a dimg. Thuy ngoa 14 trang thai nim
ngti, hon trim. X4 mong mong 13 bo sy hon tram, mo mit, dirng nga nhiéu,
dirng roi vao sy hon tram. Nén budng bo su tu hao, dimng ham ngu, dung dé
chim vao trang thai hon tram.

Vién vo d mac dir cAu: V6 do 1a khong c6 chirng muc. Vién vo do 1a biét
séng va lam viéc cho c6 chirng myc. Khi dn, an c6 chirng myec; khi lam viéc,
lam viéc c6 chung muc; khi choi, choi c6 ching myc. Mac dit cau 1a dung tu
nam ty bay néi chuyén, dirng ddanh mat minh.

Vian nay rat xua, van cua thé ky thir ba nén rat kho hiéu.

Ky kha 6 mac thi tria: Chit 6 c6 nghia 1a ghét, khong thich. Ky kha 6
14 nhitng cai hao nhoang bén ngoai, nhitng céi théu dét, 1oe loet, trang diém
khong ich lgi bén ngoai, nhiing cai khong can thiét thi nguoi tu phai bo di.
Mac thu trt 1a dung ket vao trong do.

Truwdce khong niém dwong tan diét: Trudc la mang theo. Trudc khong
niém la mang theo minh sy quan ni€ém vé tu tanh khong, théy duoc van su
van vat la khong c6 tu tanh. Néu minh duoc trang bi boi chanh niém do thi
chic chin minh s& tiép xtic duge voi Niét Ban mot cach sau séc. Tan diét 1a
dat duoc Niét Ban ctru canh.

Duong la trong tuong lai. Puong tan diét 1a trong twong lai méi c6 kha nang
dat dugc mdt cach tuyét doi cai Niét Ban tinh lang. Tan di¢t 1a Niét Ban.
Niét Ban la cai an tinh, dich 1a diét do.

Trong Kinh Phap Cu c6 mot doan rat hay noi vé Niét Ban nhu thé nay:
Nhiing con nai thi ua tré vé dong cé vi nd cam thiy thoai mai, thanh thoi
trong dong ndi ciia nd. Nhitng con chim thi wa trg vé khong gian thénh thang
tai vi & trén troi chung thay thoai mai. Nhitng nguoi tri, nhitng nguoi tu thi
luén luén mudn tré vé Niét Ban tinh ling. Niét Ban tinh lang 1a khong gian
thoai mai, an lac ctia nhitng nguoi tu.



Nhiing con nai mudn tro vé dong noi chung co thé tro vé lién tai vi dong noi
dang c6 d6. Nhitng con chim mudn bay vé trdi xanh thi chiing c¢6 thé bay Ve
dugc ngay tai vi troi xanh luén luon ¢6 d6. Nhing nguoi tu cling vay, néu
mudn tro vé Niét Ban thi tro vé duoc ngay trong gidy phut hién tai tai vi
Niét Ban ludn c6 d6. Niét Ban khong phai 1a cai gi minh di tim ¢ mot cdi
khac hay & mot twong lai. Niét Ban c6 sdn d6, minh ¢c6 muén vé hay khong
ma thoi. Niét ban 1a c¢oi khong sinh, khong diét. N6 1a ban moén. C6 nhiing
cau Kinh n6i vé Niét Ban rat hay, nhu trong Kinh Nhu Thi Ngir (Itivuttaka)
But n6i: “Co cai khong sinh khong di€t, khong t&1 khong di, khong c6 khong
khong, khong con khong mat. Néu co cai khong tdi khong di, khong sinh
khong diét, khong con khong mat d6 thi nhitng cai sinh diét, té1 di, con mat
s& khong co chd dé tro vé. Cai d6 1a cai gi? Cai d6 1a Niét Ban”. Poan vin
nay rat hay, minh phai hoc thudc long.

Cung nhu mot dot song, mot dot song co bat dau c6 chung cuc, c6 Ién co
xudng, ¢o cao c6 thp, c6 16n co nho. Nhung dot séng do co thé tro Ve voi
nude dé cam thiy thoai mai. Khi dot song biét minh 1a nude va tré vé nude
thi n6 khong con thdy c6 bat dau va c6 chung cyc. i [én no cing vui ma di
xudng né cling vui, cao no cling vui ma thip no cling vui. May thay dot song
c6 nudc dé tre vé. Néu khong co nudc thi lam sao song co chd dé tro vé?
Neu khong co céi bat sanh bat diét, khong téi khong di, khong Ién khong
xuong thi 1am sao cai c6 sanh c6 diét, c6 tdi co di, c6 1én c6 xudng c6 chd de
tro vé? Vi vay Niét Ban khong phai la mot tuong, khong phai 1a mot cai gi
chua c6 va chi c6 trong twong lai ma n6 da co san nhu ddng qué co do cho
nhing con nai, nhu khong gian co6 san do cho cac loai chim. f)01 vOi nguoi
tu ciing vy, Niét Ban c6 sin d6, minh chi cdn mudn trod vé, vé d6 roéi minh
s¢ thoai mai hon nhiéu. D6 12 ban mon.

Tir cu x4 1én thién duong, minh di rat sau sic, di mot trim phan tram. Khi
tiép xtc v6i tich mon, minh tiép xuc duge voi ban mon, minh cé thé di & chd
khong sanh khong diét, khong téi khong di nghia 1a minh dang song & Niét
Ban. Ngudi tu dao cao cudng di tir phong ngi ctia ho 1én thién duong 1a di
trong Niét Ban, con minh tu dé thi van di trong cdi sinh tir. Di trong cdi sinh
tr ma di cho that sdu sic, st dung phuong phap “mot trim phan trim” thi
minh tiép xtic dugc voi Niét Ban va sinh tir tro thanh Niét Ban. D6 14 cong
phu ctia niém, dinh va tué. Nguoi tu 13 ngudi biét ché tac niém, dinh va tué.
Chia khoa 14 sy quan chiéu vé khong. Khi c6 chanh niém, minh quan chiéu
thdy cai sinh cling khong, cai tr ciing khong, cai lai cling khong, cai khu



cung khong, cai c6 cling khong ma cai khong ciing khong. Trong luc do, moi
gidy phtt minh c6 thé tiép xtc voi Niét Ban.

---000---
Bai ké 9
Mac vi khi kha khién vén EAHTER
Kién sic di mac vi phuc REeEHEABR
Bi y thin tri mac trude BEEAEE
Hi trudc Am cau giai nan B & Re K iR

Dung nhuc ma ai, ciing dung dé minh bi niu kéo va viwong mdc vao nhitng
hinh sdc doi gat bén ngoai, dung dan minh trong nhitng cugc vui ma quén di
muc dich cua sw hanh tri cua minh la giai ciru kho nan.

Mac vi khi kha khién van: Kha khién van 1a c¢6 thé bi niu kéo, bi vudng
mac, bi dan dg, bi bat di.

Kién sac doi mac vi phuc: D61 dién véi hinh sdc bén ngoai néu thay no6 co
tinh cach Itra doi thi minh dung dé bi gat.

Bi ¥ than tri mac truéc: Y 14 sy to diém, trang tri bén ngoai. Ping bi dinh
liu vao nhiing cai t6 di€ém, trang tri bén ngoai tu than.

Hi trwéc 4m cau giai nan: Nhiing cai vui choi, nhiing cai minh di tim dé
khoa 1ap ndi khd niém dau cua minh nhu phim anh, ruou tra, ma tay, sach
bao goi la hi. Bung dan minh trong nhitng cudc vui ma quén di ly tuong cua
minh 13 tim cau dé giai trur tai nan cho minh va cho thé gidi (cau giai nan).
Vi vay khong nén dé bi danh Iira, bi kéo theo bdi nhitng hinh sic ma minh
tiép xtc. Minh dimg dé bi dinh liu vao nhirng hanh dong trang diém be ngoai
va dung dé bi kéo theo nhiing cudc vui. Minh phai lu6n luén nhé rang, chi
huéng cua nguoi xudt gia, ciia ngudi tu 1a 1am sao tim cau dugc nhiing
phuong tién ci bo, giai trir nhirng tai nan cho minh va cho thé gigi.

---00o0---

Bai ké 10



Ciru ¢b niém xa mac tu ABMESEER

Di¢c vo vong duong lai than TEREE R
Kién tai vong bét trude wu RECHAEE
Ly tir hai tat sy tau BB EREEE

Nhitng gi thujc vé qud khit, dirng nghi (i chung nita, nhitng gi thugc vé
twong lai, dung vong tuwong dén chiing. Nhitng gi dang xay ra trong hién tqi
phdi dwge nhin dién dé dimg bi viwong van vao. Cir nhuw thé thénh thang
burée mot minh khdp nam chdu bén bién ma khéng con bi ai ganh ghét.

Ciru ¢ niém xa mac tu: Clru c¢d 1a cb xua. Curu ¢ niém 1a nhimg tu duy,
nhimg vudng méc, nhitng nhd nhung (niém) vé cai gi da qua. Nhung gi
thudc vé qua khir minh phai buéng bo, dung vudéng mac vao no. Minh dung
di truy cap nhitng gi thudc vé qua khir, truy cip tiéng Anh goi 1a retrieve.
Minh dung di truy cap nhirng dau thuong, budn khé, nhitng ky niém cta qua
khu.

Diét vo vong dwong lai than: Puong lai 1a nhiing cai chua tdi. Pung ngdi
d6 ma ngéng, ma trong cdu, ma hy vong nhiing cai trong tuong lai.
Kién tai vong bat trwéc wu: D6i voi nhitng gi dang xay ra trong gidy phat
hién tai ciing vdy, minh ciing khong bi dinh vao nhiing uu tu, lo ling, minh
phai buong bo.

Ly tir hai tat sy tAu: Nho nhu vy, trong bon bién nim chdu minh cé thé
budc di nhimg budc that thanh than, khong bi ai ganh ghét. Ly tir hai cting
¢6 thé duge dich la lia bo dugc nhing con I Iyt nhu sy lo ling, su budn
phién, sy vudng méc.

---000---
Bai ké 11
Ngi thuyét tham dai manh té BREKXREE
Kién luu nhap nai ché nghi RE®R AT %‘J 5t
Tung nhan duyén y ni€ém hé REZEE =S

Duc nhiém hoai nan dic ly M= B



T6i néi rang tham duc la manh lyc gdy ra tan hai nhiéu nhdt. D6 la con lii
lut lam tran ngdp ca thé gian. T hay dwoc diéu d6 thi méi ché phuc dwoc moi
nghi ngo. Can dé tam qudn chiéu vé Iy duyén khoi. Phdi thdy dwoc rang néu

khqng thodt ra dwoc cdi é nhiém cia tham duc thi ta khé ma cham dirt dwoc
kho dau.

Ngi thuyét tham dai manh té: Toi (tic 1a But) noi rang tham duc 1a manh
lyc gay ra tan hai nhiéu nhit. Pai ménh té 13 té hai 16n nhit, manh m& nhat.
To61 xac nhan réng su thém khat, sy ham mudn 1a méanh luc gdy ra t¢ hai
nhiéu nhat.

Kién luu nhip nii ché nghi : Thay dugc dong nudce, thdy duoc con 1i lut
cua tham duc thi minh mé1 c6 kha nang ché ngu duogc sy nghi ngo, sy s mé
cua minh.

Tung nhan duyén y niém hé: Minh phai dé tdm, phai cot tAm vao su quan
chiéu vé nhan duyén, vé dao 1y duyén khéi. Phai dem tdm minh quan chi€u
ve 1y duyén khoi.

Duc nhiém hoai nan dic ly: Mot khi quan chiéu nhu vdy thi minh c6 thé
pha hoai, chuyén héa dugc nhitng 6 nhiém do ai duc giy ra. Chi c¢6 quan
nhan duyén mai thoat khéi ai nhiém va minh méi c6 thé xa lia duoc tai nan
kia. Nan dic ly 1a tai nan d6 mé1 duoc xa lia.

T6i n6i rang tham duc 1a manh luc 10n nhét gay ra nhiéu té hai. Thiy duoc
dong 1ii Iyt nguy hiém nhu thé dé réi minh méi c6 kha ning diéu phuc duoc
nhirng lo ling, nghi ngd clia minh. Phai dem tdm y cta minh cot vio su quan
chiéu duyén khoi. Nhu vdy méi pha tan dugc nhitng 6 nhiém cua 4i duc va
nhiing tai nan trong cudc do1 nhu bao dong, tan sat madi co thé duoc trir diét.

---000---
Phan 4

(Pdy la bai phdp thoai Thién sw gidng vao ngay 25.4.2010 tai chiia Phdp
Vin, Xom Thuong, trong khda tu mua Xuan.)

Bai ké 12



Xa duc luc ky bdi qua R ILHEHEE

Tt s6 thé ky chung thiéu BRERHERKD
Xa bat mot diéc bat tau BARAAE
Luu di doan v6 phugc két MEE&ER

Trong dam dong, 6 nguoi c6 nang lie budng bo tham duc rdt it, thoi dai
nao cing thé. Nhung mot khi da buong bo digc réi thi ké hanh gid lai khong
cam thdy madt mat gi, ciing khéng c¢é nhu yéu di chuyén téi mét noi nao
khac: con i lut kia tw no sé cdo chung va khong co gi con rang buoc duwoc
ta nira.

Xa duc Ire ky bdi qua: Qua 13 it, nhitng ngudi co kha ning budng bé ham
muon rat it.

Nguoi nao cting 6m mot kho1 tham dyc to Iom, it ai c6 kha nang budng bo
ham muén ctia minh. Pi xuit gia 13 budéng bo khdi tham dyc ay xuong, néu
chua budng bo duoc thi chua phai 13 nguoi xudt gia dich thuc.
Tat s0 thé ky chung thiéu: So Ia nhiéu. O thoi dai ndo, thé h¢ ndo (tat s
thé) thi s6 ngudi do cung it (ky chung thiéu). Trong dam dong sO ngudi biét
budng bo tham duc rat it, thoi dai nao ciing thé.

Xa bat mdt diéc bat tiu: Nhung mot khi da budng boé duge roi thi nguoi
hanh gia lai khong cam thay mat mat gi.

Buodng bo réi minh khong cam thiy mat mat gi ma trai lai con cam thay giau
c¢6 va hanh phiic hon nira, minh ciing khong c6 nhu yéu di chuyén tgi mot
noi khéc (diéc bat tau). Chung ta thuong khong bang long voi tinh trang hién
tai cia minh. Chung ta hay ding nui nay trong nui no. Ching ta muon co dia
vi cao hon, mudn c6 nhiéu tién hon. C6 hai tri¢u r01 nhung minh thiy chua
du, chic phai c6 hai triéu rudi méi vira. Khi may min c6 duoc bdn triéu thi
lai théy bon triéu van chua thim vao dau. Minh muén di chuyén, mudn di
tim cau mot chd lam viéc khac luong cao hon. Do goi 1a ti tham khong day.

Khi di 6m mot khodi tham duc thi ¢ bao nhiéu minh ciing thdy khong du.
Nhung nguoi budéng bo dugc khéi tham duc, tirc 1a nguoi thue tap tri tuc, thi
lai ¢6 cam tuong minh rat day du. Chung ta luén khong bang long véi nhing
diéu kién minh dang c6 nén chung ta chay. Diéc bt tau la khong c6 nhu yéu



chay, minh hanh phiic v&i nhiing gi minh dang c6, minh khong can phai tim
cau thém gi nira.

Tuy chi ¢6 sau chir “Xa bat mot diéc bat tau” nhung ¥ nghia thi sau xa vo
cing. Budng bo dugc rdi, minh thiy minh khong mat gi hét va minh ciing
khong c¢6 nhu yéu chay di tim cai gi khac, minh hoan toan théa man. D¢ 1a bi
quyét cua su thyc tap tri tac (samtustah).

Luu di doan vé phwoce két: Con i Iyt kia ty no s& cdo chung va khong con
co gi rang budc duogc ta nira.

Con li lyt 1a nhitng tham duc. Khéi tham duc nhu mot dong nudc cudn minh
di, cudn thé gian di. Luu (srota) 1 con 1ii lut cudn troi di tit ca. Khi minh da
co thai do dung lai, khong con mudn chay ntra thi ty nhién con I lut kia
cling dung lai. Luu di doan c6 nghia 1a dong chay kia cling dung lai. Vo
phwoc két 1a khong co gi con c6 thé rang budc ta duoc nita. Phuoc, két 1a
dong lai, troi lai.

Nhirng ngudi c6 kha ning budng boé duoc khéi tham duyc rat it, thoi nao ciing
vay. Nhung mot khi budng bo dugce rdi thi khong thdy mat gi ca va khong cd
nhu yéu di tim kiém mot cai gi khac. Dong i lut kia s& chim dat va minh
hoan toan duogc ty do, khong con bi rang budc nira.

---000---
Bai ké 13
Thira dé luc hiét di gia kW AOBECE
Lap d4o bi tué vo wu YEEERE
Thi thai nguy tat sy ho ehreRrEE
Can lyc thu kha chi an HHAFAER

Nwong vao swc manh cua tué giac lam c6 xe, vi mdu ni vieot tGi bo bén kia.
Nho ¢6 tué gidc, vi dy khéng con lo lang va vi dy thdy minh dang dwoc si
bao ho. Sinh tu, tai ach va sw ganh ghét khong con xam pham toi vi cfy duoc.
Do sikc manh cia tinh tién, vi dy dat dwoc binh an that su.

Thira dé Iwc hiét di gia: Nuong vao tué giac lam co xe.



Pé 1a sy that (satya), lwe 1a sicc manh. Sy that 1a mdt strc manh. Strc manh
cua nguoi tu khong phai tim thdy ¢ tién tai, danh vong hay quyén lyc ma &
su that.

Thira 13 ngdi trén xe, 14 cudi 1én. Gia 14 ¢d xe. Thira dé lwe 13 sir dung ning
lugng cua sy that dé lam strc manh. Chit hi€tcling co6 nghia 1a sy that.
Lap d4o bi tué vé wu: Cudi trén cd xe cta su that toi dugc bén bo bén kia.
Bo bén kia 1a bo cta tri tué, bo ctia vo wu. VO uu 1a khong con lo lang.
Thi thai nguy tat sw h: Nho co tri tué, vi ay khong con lo ling, thiy minh
dang dugc sy bao hg. Sinh tir, tai ach va sy ganh ghét khong con xam pham
t6i vi Ay dugc.

Chit thai c6 nghia 13 luan hdi sinh tir, 1a su séng chét. Nguy la tai
nan. Tat 1a sy ganh ghét. Minh dugc bao hg, khong con 1a nan nhan cua su
song chét, cua tai nan va cua su ganh ghét nira.

Cin Iwe tha kha chi an: Can 14 sy tinh tdn. Do c6 strc manh cua sy tinh tin
vi ay dat t&1 binh an that su.

---000---
Bai k¢ 14
Di ké vién thi thong kha EfERBE X
Quan khong phap vo s& trudc B Li®EpE
Tung tryc kién quang binh dao REREFE
Tét bat trudc thé s6 kién BIAEMAER

Da xa lia dugc cdc ké chdp thi khé dau khong con ton tai, nguoi hanh gia
qudn chiéu vé ty tanh khong cua van phdp, khong con virong ban vao bdt cu
mot phap nao. Da truc tiép thay dwoc con dwong lon dwa 101 binh an roi,

nguoi dy khéng con viedng vao bat civ mét quan diém ndo cia thé gian nira.



Di ké vién thi thong khir: Ké 1a dé dat, so do, c6 chap, tuong tuong, ket vao
tri gidc sai lam. D3 xa lia dugc no thi dau kho s& khong con (thdng khi).
Quan khéng: 13 quan chiéu vé ty tinh _khong. Nho quan chiéu nhu vay ma
hanh gia khong con bi vuong méc vao gi nita ca (VO sO trudc)
Tung truc kién quang binh dao: i truc tlep thiy con dudng 16n dua ti
binh an rdi, nguoi 4y khong con vudng vao bat cir mot quan diém nao cia
thé gian nita.

Tung 1a do, truc la thﬁng. Do su kién minh da thﬁy duoc mot cach truc tiép
con duong rong rai dua td1 sy binh an cho nén minh hoan toan khong con bi
vuéng vao nhimg chu thuyét va nhitng nhan thirc cta thé gian (TAt bat
trude thé sé kién).

Trong thé gian c6 rat nhiéu chu thuyét, va y thirc hé vé kinh té, va vé chinh
tri, nhitng chu thuyét ay thuong chong ddi nhau. Néu khong thdy dugc con
duong binh an, ¢6 thé minh s& bi vudng vao mdt trong nhitng chu thuyét do.
Nhung nho thdy duoc con duong ciia su binh an, nén minh thoat ra dugc ma
khong con di theo mot ¥ thirc hé nao ctia thé gian. Thé so kién 14 nhiing cai
thdy cua thé gian.

Y nghia cua ca bai ké 1a: mgt khi minh da quéan chiéu va xa lia dugc duoc ta
kién thi nhirg ndi khd niém dau kia s& bién mat. Khi da quan chiéu duoc tu
tanh khong cua cac phap, minh khong con bi vudng vao mot phap nao va
nho thay dugc mot cach truc tiép con duong rong lon cua binh an, va hoan
toan khong con vudng mic vao mot chi thuyét ndo ctia thé gian nira.

---000---
Bai ké 15
Tu bét ké kién thiéu than BEfstRA 5
Bi v6 hitu duong ha ké ™ E|EEE M5
Di bat kha diéc bat tai UAARARE

Phi nga hitu duong ha uu ERBEME



Khi hanh gia khong con chdp rdang than nay la minh, thdy dwoc tinh cach
khéng nam bdt dwoc va khong thdt sie ton tai cia mot cdi ngd thi vi dy khéng
con gi dé lo lang nita.

Tw bat ké kién thiéu than: Ké 1a so do, tinh toan, cb chép. Ty 1a ty minh.
Tu minh khong con so do, khong con ¢ chap thay hinh hai nay, ndm uan
nay la mot cai nga.

Bi vo hitu duwong ha ké: Khi nhan thuc dugce tinh cach khong cua nam uan
(bi v6 hitu) thi minh khong con chap vao, nwong vao, dua vao gi nira ca.
Duong ha ké 1a khong nuong vao, khong chap vao cai gi nira.

Di bat kha diéc bat tai: Bat kha tirc 13 khong thé nio nim bat duoc. Bat kha
c6 nghia 1a bat kha dic. Gido 1y bat kha ddc 1a mot gido 1y rat sdu sac trong
dao But. Minh tuéng minh c6 thé nim bat dugc, nhung that ra khong co gi
c¢6 thé nam bat duoc. Minh khong thé nam bat duoc But, ciing nhu khong
thé nao nam bat dugc Thuong DE. Minh sir dung cai gi dé nam bat But? Ban
tay nam ngoén cua minh co thé ndm bat duoc But khong? Minh nim bat But
bang ¥ niém, bang tim cua minh. Thuong . dé c6 hay khong co, Thuong dé 1a
tao hoa hay khong phai 1a tao hoa, tat ca déu 1 y niém. Chung ta c6 thé dung
nhimng y niém dé nam bat Thuong dé hay khong? “Y niém c0” ¢o thé nam
bat dugc Thuong dé hay khong? “Y niém khong” co thé nim bat duoc
Thuong dé hay khong? Quan chiéu k§ minh théy 'y niém c6” va “y niém

99 ¢

khong” khong thé nio nam bat dugc Thuong dé. “Y niém trude”, y niém

sau”, “y niém thoi gian va khong gian” cting khong thé nio nim bat duoc.
Thu:qng dé 1a bat kha déc.

Khoa hoc bay gid dang mudén nim bét cai goi 1a ban chit cua thuc tai (the
fabric of reality) bang cach chia ché vét chit ra thanh timg phén tir, thanh
ting nguyén ti, roi ché ra thanh dién tir va bay gio di t6i cai goi 13 luong tir
(quantum). Nhung cac nha khoa hoc cting khong thé ndo nam bat dugc va s&
khong bao gio nam bat duoc mot lugng tir bang tri tug, bang toan hoc cua
ho. Du co ché tao ra dugc nhiing loai may moc tdi tan. nhat ho ciing khong
thé nao nam bat duoc mot lugng tir. Ching ta khong nim bat dugc Thuong
Pé, cho du hat bui ta cling khong nim bat duoc. Khi dang yéu mot nguoi
nao d6, minh tudng rang minh c6 thé nim bat duoc ngudi d6 13 minh 1am.
Qui vi khong thé ndm dugc nguoi d6, cang cd nam bat thi nguoi 4y cang
tudt ra khoi tam tay.



Chinh ban than cta qui vi, qui vi c6 nim bat duoc khong? Qui vi co biét
minh 1a ai khong? Minh ¢ biét minh 1 ai chua ma doi nim bat ngudi khac,
doi gitt nguoi d6 1am cua minh? Minh 13 bat kha ddc ma ngudi yéu ctia minh
cling bat kha dic. Do 1a mot gido 1y rat tham sau trong dao But. Niét Ban 1a
bat kha dac, Thugng D¢ 1a bat kha dac, chan nhu la bat kha dac, khong cé gi
1a kha déc, tai vi tu tanh cua van phép 1a khong. Trong Tam Kinh néi: vo déc
va vo so dic. Vo dic 1a khong nim bat duoc tai vi khong co d6i tugng cta
su nidm bt (VO s& déc). Thuc tai cia van phap la tréng r5ng. Vi du nhu cu
hanh, minh tudng rang 16t hét nhimng 16p hanh ra thi s€ c6 mot cai 161 bén
trong, nhung ky thuc minh 16t hét 16p vo nay to1 lop vo khac thi thiy bén
trong hoan toan trong rong. Tat ca déu gidng nhu ca hanh. Minh cling vay.
Minh 1& mét ct hanh ¢ ndm be: sic, tho, tudng, hanh, thirc. Lot hét nim be
ra thi & trong khong c6 gi ca. Nguoi yéu cua minh cling vay va But cling
vay, But cling 1a m§t ci hanh nhu minh. Vi vay, trude khi lay But minh noi:
Con biét con trong rong ma Ngai ciing tréng rong. Con 1a mdt ca hanh ma
Ngai ciing 13 mot cu hanh. Ngai ciing khong c6 gi cdt 16i & bén trong hét.
Nguoi lay va ngudi dugc lay déu nhu ca hanh. Niang 18, s¢ 18 tanh khong
tich.

Chinh nho con la khong va Ngai cting la khong nén con va Ngai co thé tiép
xuc dugc véi nhau sau sac. Con o trong Ngai va Ngai ¢ trong con. Néu Ngai
chi 1a Ngai thoi thi lay bao nhiéu doi nita con méi tiép xuc dugc voi Ngai?
Chinh Ngai la khong nén con méi di vao trong Ngai dugc va chinh nho con
la khong nén Ngai moi di vao trong con dugc. Rét hay! Trudc khi lay, minh
phai quan chiéu, phai thiy dugc tu tanh khong cia cac phap. bay khong
phai 1a 1y thuyét; day 1a tué giac, tu¢ giac vo nga, tu¢ gic vo dic, tué giac
twong tic. Chi khi nao minh thiy minh trong But thi khi d6 minh méi thay
But. Chi khi nao But thay But trong minh thi khi d6 But méi thdy minh. D6
la nho tu tanh khong ctia cac phap.

Chung ta ding cho rang chi ¢ kinh Dai thira méi 1a thAm sau. Nhitng kinh
nay, But day trong nhitng nim dau sau khi méi thanh dao nhung rat uyén 4o
va thAm sau. T4t ca nhitng hat gidng cua kinh Pai thira déu c6 day du trong
cac kinh nay. Di bat kha diéc bat tai: Tat ca déu khong that co, déu khong
thé ndm bat duoc (di bat kha). Diéc bét tai 1a khong nim d6 nhu mot ddi
tuong dé cho minh nam bét.

Phi nga hiru dwong ha wu: Khi da thay dugc cai nga khong phai 1a mot cai
gi ton tai thi tai sao minh con phai lo lang, wu phién.



---00o0---

Bai ké 16

Ban si can bat vi tinh KEBRBKAZ
Hau tai chi diéc vo dudng BRETESE
D1 tai trung tat mac thi EERBENR
Bit tu ban di khi ctru REMHUZEM

Khi géc ré ciia si mé da dwoc nhé 1én va khi nhitng cdy non cia si mé méi
moc lén ciing da bi nhé sach khong c6 co hoi lon [én, thi trong hoan canh
hién tai, nguwoi hanh gia khéng con ndm bdt mét cdi gi nita vi khéng con cé
nhu yéu phan biét ai la dong minh ai la ké thil.

Bon si can bat vi tinh: Si cdn 1a goc ré€ cuia sy si mé. Si mé 1la mgt cai cay
(cay si) co6 goc re ¢ dudi. Minh phai nho bat goc ré do 1én. Bat 1a chat, lam
cho khong con nira. Bat vi tinh 1a 1am cho sach.

Hau tai chi diéc vo duwdng: Khong nuoi dudng nhitng mam mai va bung
bat goc nhitng cdy non lén.

Di tai trung tat mac thi: D3 khong nim bat qua khir, ¢ khong nim bat
tuong lai ma trong hién tai minh ciing khong nim bat mot cai gi nira ca.
Minh ¢6 tu do ddi véi qua khtr, minh c¢¢6 tu do ddi vai tuong lai va chinh cai
hién tai cling khong 161 kéo dugc minh.

Bt tu ban di khi ciru: Khong con tim phédn biét ban hay thu. Lic do s&
khong c6 chién tranh, khong c6 bao dong, khong con khing bo nira.

Kinh nay 14 101 giai dép truc tiép cho tinh trang ctia thé gidi hién tai, thé gidi
cua bao dong, cua han thu, cua khung bd. Hoc kinh nay, ching ta c6 cam
tuong nhu Dirc Thé Ton méi day kinh nay sang hom nay. Tai vi kinh da tra
101 duoc truc tiép nhitng cau hoéi cua thoi dai hién tai: tai sao thé gid1 lai loan
lac, bao dong nhu vay? Lo1 day chi cho ching ta théy duoc géc ré cua khd



dau trong thé gidi hién tai: d6 1a nhiing ta kién, nhitng tham duc, nhiing c6
chap. Pay 1a phuong thudc cho thé gidi hién tai. Toi nghi chung ta chi can
hoc mdt kinh nay thoi; hoc cho that sau va cung nhau dem ra ap dung, ap
dung trong linh vuc gido duc, kinh té, chinh tri, v.v... thi s& c¢6 hoa binh, an
lac.

Kinh nay rat hién dai. Nguoi khung bd 6m qua bom lao dau vao dé chét va
de giét nhirng nguoi khac, giét cang nhiéu nguoi cang tot tai vi trong ho ¢
nhitng ndi khd niém dau, ¢ nhiing mui dao nhon. Chung ta ¢6 nhiing y kién
nhu la: Minh dang ding vé phe chanh, ho 1a phe ta, minh dung vé phe cua
Thuong dé, ho dung vé phe Ma vuong va minh phai thay Thuong Dé trimng
phat Ma vuong. Tt ca déu 1a nhitng chu thuyét, nhirng y thic hé goi 1a
nhitng si cin. D6 nhimg gdc ré ciia sy si mé ma minh phai chat dut, phai don
cho sach. Néu nhitng cdy con ctia sy si mé moc 1én tré lai thi minh phai tim
cach nho di. Trong hién tai minh khong bi vudng viu gi ca. Minh thoat khoi
nhiing ta kién va nhirg tham duc. Minh khong con thiy ai 1a ban, ai 14 thy,
tat ca déu la anh chi em véi nhau. Néu nhitng nha chinh trj trén thé gigi nhu
cac ong Obama, 6ng Sarkozy, ong Putin va 6ng H6 Cam Pao duoc hoc kinh
nay thi do biét miy.

---000---
Phan cuoi

(Pdy la bai phdp thoai Thién sw gidng vao ngay 29.4.2010 tai chia Cam L9,
Xom Ha, trong khoa tu mua Xudn.)

Bai ké 17

Nhét thiét di khi danh sic — ’c)J EEZ®
Bit trude niém hiru sé thau 28K
Di v hitu diéc vo xur B2 & ﬁ TR
Nhét thiét thé vo dit oan — 4] it 4% B2 2%

Khi da khong con bi ket vao cdac khai niém tam va vat (nhu nhiing gi ton tai
ngodi nhau), khi da khéng con bi ket vao cdc y niém, khong thdy c6 gi ¢é thé



nam bdt, khi da thdy dwoc rang khéng gian va vt thé la khéng, thi khéong c6
gl trong thé gian con co thé lam cho vi dy odn than buén gian nita.

Nhét thiét di khi danh sic: Khong con bi ket vao cac khai niém tdm va vat.
Khi 1a buong bo, tru khir. Danh 1a tam, sic 1a vat. Ching ta thuong co quan
ni¢m ludng nguyén vé tim va vat, ching ta thuong cho rang tam la chu thé
va vat la doi tuong, chu thé va dbi twong 1a hai cai khac nhau, tach rdi ra
khoéi nhau. Quan ni€ém d6 la mot quan niém sai lJAm, minh phai tim cach
budng bo quan niém d6. “Nhu nhiing gi ton tai ngoai nhau” 1a do khi dich
toi da thém vao cho dé hiéu.

Bat trwéc niém hiru s¢ thau: Khong con bi ket vao cac y niém, khong thay
co gi dé co thé nam bat.

Bét trudc 1a khong bi vudng vao, khong bi ket vao. Niém la nhirng y niém,
nhig tri giac cua minh. Minh ¢6 ¥ niém ve cai nay, cai khac. Minh co y
niém vé But, vé Thugng Dé. Minh c6 ¥ niém vé thé gian, vé su vat. Nhiing ¥
niém d6 c6 thé 1a nhitng chuéng ngai. Minh phai coi ching nhiing ¥ niém
ctia minh va phai vuot 1én nhitng ¥ niém d6 tai vi chung 1a nhiing yéu t6
gom gop lai dé gay ra nhiing tri giac sai lam.

Théau la gop nhat, tim kiém, nim bit.

Di v hiru diéc vo xir: Khong gian va vat thé 1a khong.

Xir 1a khong gian, xir so (locality). Hiru 1a vat thé, 1a thé gi6i vat chat nhu
trang sao, song nui, muodn loai, v.v...

Cap danh - sic khong phai 1a cip duy nhit, ngoai ndé con cé nhiéu cip khac
nhu cdp khong gian - vat thé. Chung ta hiéu, khong gian 13 khung canh va
vat the la nhiing cai nam trong khung canh d6. Bay gio khoa hoc di bat dau
tim ra rang thoi gian, khong gian va vat chat dinh vao nhau, khong thé lay
cai nay ra khoi cai kia, khong thé 1ay thoi gian ra khoi khong gian, clng
khong thé lay vat thé ra khoi thoi gian va khong gian. Khoa hoc da tim thdy
su lién hé bat kha phan ly cua tat ca cac hién tuogng. Con phan bi€t tam va
vat 1a hai cai riéng biét 13 con tri gidc sai 1am. Khi minh con quan niém
khong gian va vat thé 1a nhiing cai tach biét nhau thi minh van con tri gic
sai 1am. “X0” co thé duoc dich 1a xur sé va “hiru” 14 ton tai. O ddy chung ta
dich x1r 12 khong gian va hitu 1a vat thé.



Nhat thiét thé vé dir oan: Khong c6 gi trong thé gian con c6 thé lam cho
nguoi ay oan than budn gian nira.

Chir thé c6 thé duoc hiéu theo hai cach: thé 1a thoi gian va thé 1a thé gian, 1a
cudc doi. “Tam thé chu Phat” tirc 1a chu Phat trong ba doi1 (qua khtr, hién tai,
vi lai), chit thé ¢ dy c6 nghia 1 thoi gian. Chir thé nim riéng ciing c6 nghia
1d cudc doi, 1a kiép. Cau ké nay co thé duoc dich theo hai cach:
1. Khong c6 gi trong thé gian con ¢ thé 1am cho vi Ay oan than, budn gian
nta.

2. Khong c6 gi trong qua khu, trong hién tai va trong twong lai con co thé
lam cho vi 4y oan than budn gidn nira.

Nhiing céi trong qua khir khong con lam cho minh deo dudi, khong con lam
cho minh bi din vit nira. Nhirng cai trong tuong lai ciing khong con 1am cho
minh so hdi va nhiing cai trong hién tai ciing khong 1am cho minh van
vuong. Ching ta c6 thé thém vao cach dich tht hai: Khi da thdy rang khéng
gian va vt thé la khéng thi khong c6 gi trong qua khit, trong hién tai va
trong twong lai con cé thé lam cho vi dy odn than, buén gian nira.
Chung ta c6 thé hiéu bai ké nay nhu sau: Minh phai budng bo tat ca, trong
d6 c6 y niém cho rang danh va sic hay vat chat va tinh than 13 hai cai khac
biét. Minh khong bi dinh vao nhiing khai niém, do d6 minh khong thay c6 gi
can phai chay theo dé nim bat. Minh khong phan biét va chip vao su ¢ mit
ctia khong gian va vat thé va minh ciing khong bi ket vao thoi gian va vat
thé.

Theo t6i, minh dich chir “thé” 1a thoi gian thi dung hon dich chur “thé” 1a
cudc doi tai vi minh da c6 khong gian va vat thé, néu dich thé 1a thoi gian thi
minh c¢6 du ba cai: thoi gian, khong gian va vat thé. Ching ta xem » lai:

Da khong con bi ket vao cac khdi niém tam va vat (nhw nhirng gi ton tai
ngoai nhau), khi da khong con bi ket vao cac y niém, khong thdy c6 gi c6 thé
nam bdt, khi da thdy dwoc rang khéng gian va vit thé la khéng, thi khéong c6
gl hodc trong qud khur hodc trong hién tai hodc trong vi lai con co thé lam
cho vi dy odn than buén gidn nita.

C6 nghia 13 vi 4y da vuot thoat thoi gian, di vao kiép ngoai, hoan toan tu do
d6i v6i qua kht, vi lai va hién tai. Chir thoi gian (kiép) tiéng phan 1a kalpa,
kiép ngoai 1a akalpa. Nhitng bai ké chung ta dd hoc va dang hoc da di rat sau
vao trong triét hoc Phat gido. Khoa hoc lau nay bi ket vao y niém tam va vat,



va ¢6 mot quan ni¢m hoi duy vat vé tAm: “Tam thirc cua minh 13 do su
chuyén dong va phdi hop cua nhirng té bao ndo lam thanh. Nhirng tu tudng,
nhiing tinh cdm, ndm uin (sa‘ic, tho, tudng, hanh, thuc) 1a san phém cua nao.
Nio 1a ban chat, la nguén géc cua thurc. Giéng nhu gan lam ra mat, ndo bo
lam ra tam thic”.

Quan niém nay hién nay di bit dau bi lung lay. Nho khoa hoc lugng tur
nguoi ta thdy quan niém d6 co nhirng sai Jam. Khi nghién ctru nhiing hat vat
chat (elementary particle), nguoi ta rat ngac nhién thiy thinh thoang nhiing
hat d6 mang hinh tuéng cta nhitng dot song va thinh thoang chung mang
hinh tuéng 1a hat. Trong y niém cta minh, néu da 1 hat thi chi c6 thé 14 hat
ma khong phai 1a song; néu di 1a song thi chi co thé 1a song ma khong thé 1a
hat. Nhung trong thuc té cac nha khoa hoc déu cong nhan: Chinh cai hat vat
chét d6, c6 khi biéu hién ra nhu mot cai hat va c¢6 khi biéu hién ra nhu mot
lan song. Goi nd 1a hat ciing khong dung ma goi nd la song cling khong
ding, cho nén nguoi ta da dat ra danh tir maéi 1a hat song (wavicle, ondicule).

Trong dao But ¢ chit nama-rupa (danh-sic), ching ta ¢ thé rap hai chir 6
lai gidng nhu chit wavicle. N6 1a mot hay 1a hai? Tuy theo tim cua minh.
Néu tam minh dat nhitng cau hoi dé biét thé, tuéng va dung cua hat thi né
hién ra dudi hinh thirc ctia hat. Khi minh d3t cau hoi vé tac dung cuia mdgt dot
song thi n6 hién ra nhu mdt dot song. N6 1a song hay hat déu do tdm cua
minh.

Trong khoa hoc lugng tir bay gio ai cling noi: Khi tdm minh khong quan sat
luong tir thi hinh nhu luong tir c6 mat cung khap trong khong gian. Ban chat
ctia nd 13 phi cyc bd (non local). Nhung khi minh bt dau dua tdm vao quan
sat thi I[ic d6 minh théy n6 c6 mdt vi tri, mot téc do6. Khi minh dé tdm vao
quan sat thi sy vat thay doi, cho nén ngudi ta bat dau thay duogc rang vat thé
khong phai 1a mot thyc tai doc 1ap ngoai tdm. Quan ni€ém “tam va vat 1a hai
cai khac nhau” la mgt quan niém sai lam.

Trong dao But tir 1du minh di hoc rang tim ctia ching ta 1a ¥ va d6i tuong
ciia ¥ 1a phap. Mot bén 1a mét, tai, mii, ludi, than, ¥ va mot bén 1a sic,
thanh, huong, vi, xtic, phdp. Phép la doi tuong cua y. Bao But luén luén noéi
rang thé gidi thyc tai chi 1a d6i tuong cia tim y (object of mind) ma khong
bao gid 1a mot cai gi ton tai doc lap ngoai tim ¥. Y tiéng Anh 1a mind
va phap tiéng Anh 1a object of mind. Theo dao But, ¥ (mind) va phap
(object of mind) khong thé ton tai doc 1ap v6i nhau, khong thé nao co ¥ doc



1ap v61 phap. Ngay tur luc ban dau dao But da théy duoc cai bt nhi cua chu
thé va do1 tugng, cia tam va vat.

---000---
Bai k¢ 18
Tat di doan vo tudng sic ZEHERE
Nhat thiét thién tat dir dang —YPERRERSE
Di ting hoc thuyét ky gido EREEBERHEHK
S lai van bat khing d6i FIT 3R R A 2 #

Da vuwot hoan toan cai y niém vé tat ca trong do co y niém vé vit thé, thi
trong tdt ca cdc phdp hanh khong phdp nao ma minh khong dat dwoc. Da
dwoc hoc hoi thiee tap va thuyet giang thong thao dwoc gido Iy vo duc thi du
c6 bi bat cir ai dén chdt vdn, vi dy ciing khéng con cam thdy e ngai trong
viéc 1tng doi.

Tét di doan vo twéng sic: Chir tt duoc dich 1a cai tit ca. Y niém vé tat ca
da duoc cét dut. Tuong la tri giac. Chung ta nghi, tri giac (tirc la tam y cua
minh) nim 13y d6i tuong 1a sic (sac nghia la phap). Y 1a mot cai gi doc lap
tr bén trong chay ra bén ngoai nam lay mot (101 tugng, d6 1a quan diém
thong thudng, tim thirc nim & trong va thé gidi nim & ngoai. Nhung ddi véi
dao But d6 1a mot quan diém sai lam. Trong dao But khong c6 trong, khong
c6 ngoai, chu thé va doi tuong khong thé ton tai doc lap v&i nhau.
Y thirc gdm c6 chu thé va dbi twong. Khong c6 dbi twong thi khong c6 chu
thé, ma khong c6 chu thé thi khong co dbi tuong. NoO1 c6 mot dbi tuong nam
ngoai chii thé, khong co chu thé né van ton tai, gia dinh d6 1a khong dung.
Cau ké duogc dich nhu thé nay: Khi minh da buéng bé dwoc y niém vé tdt cd
trong dé cé ¥ niém vé vit thé, thi lic dé tdt cd nhitng phwong phdp thwce tip
hay va dep minh déu nam duwoc.

Thién 1a nhitng phap lanh, nhiing phap hanh tri. Vi vdy cho nén t61 da
dich: Trong tat ca nhitng phdp hanh khong phap nao ma minh khong dat



duoc.
Di ting hoc thuyét ky gido: Pa dugc hoc hoi thuc tap va thuyét giang mot
cach thong thao dugc gido 1y vo duc.

Chir hgc ¢ day co6 nghia 1a thuc tap. Vo hoc la thuc tdp thanh cong roi, hiru
hoc 1a dang con phai thyc tap. Tung la tor do, nho d6. Nho da timg hoc hoi,
da ting thyc tap va da ting thuyét giang vé giao 1y bat nhi, gido 1y khong
ludng nguyén, khong ky thi tam va vat, khong ky thi khong gian, vat thé va
thoi gian, cho nén néu co ai téi chat van minh ciing khong so hii, minh c6
thé tng dbi dugc dé& dang (So lai van bat khung ddi).

Sau khi d3 budng bo duge y niém vé tat ca, trong d6 ¢6 ¥ niém vé vat thé, thi
cac phap thuc tap hay nhit minh déu c6 thé dat téi. i thuc tap va thuyét
giang gido 1y d6 rdi thi khi c6 nguoi tdi hoi, minh khong con sg hai va co thé
dbi dap lai dugc.

Chir vé duc 1a do minh thém vao. Chung ta c6 thé néi giao 1y vo duc va bat
nhi cho day du, tai vi trong may bai trén c6 no1 dén vo duc va bat nhi.

---000---
Bai ké 19
Bét tung nhat tri thi tué = ?ﬁ-: — B2 E
S¢ cau thi vo kha hoc FIRZERE
Di yém x4 vo nhan duyén 2 &R 1’% # X &
An 6n chi kién diét tan ZEBEEZRBS

Da dat dwoc tu¢ gidc r6i, vi dy khéng can 1é thudc vao ai nita. ‘Da khong con
mong cdu gi va cing khong con ghét bo gi nita cho nén vi ay dat dwoc su
binh an trong tam hon va thuc chung duoc Niét Ban tich tinh.

Bat tung nhat tri thi tué: Nhat 1a bat cu ai.

Tri thi tué: c6 nghia la da di té1 tu€ giac.



Khi da di té1 tug¢ giac ré1, minh khong con 8o déo di theo mot ai dé ma
nuong tya nura.

S& cau thi vo kha hoc: S¢ cau 1a nhitng cai minh mong mudn. V6 kha hoc
la khong con gi dé hoc hoi, tim cau nira.

Di yém xé vd nhin duyén: Yém la ghét, xé 1a budng bo. Vi khong con
nhitng yeu t6 dé o4n ghét cho nén minh dat t6i sy binh an va thyc ching
dugc Niét Ban tich tinh (An 6n chi kién diét tan).

An 0n chi 1a dat t6i sy binh an. Diét tan 13 Niét Ban, 1a chd hoan toan khong
con phién ndo. Diét tan sau nay trong Tam Kinh goi 1a Ctiru Canh Niét Ban
tirc Nict Ban tuyét doi.

Khi da dat toi tu¢ giac bat nhi va vo duc thi minh khong con phai 1€o d€o di
theo mot nguoi nao dé nuong tua, dé cau xin va hoc hoi. Minh khong con
mong cau gi nita, minh khong can phai hoc hoi gi ntra. V6i ly do minh da co
thé budng bo nén minh dat téi sy an 6n trong tim hon va thay duoc Niét Ban
tinh 1ang.

---000---
Bai ké 20
Thuong bat kiéu ha bat cu EFRRBT TR
Tru tai binh vo s& kién FEFXLEMRMERE
Chi tinh Xt vO 0an tét 1E % R | 2% ok
Tuy thira kién c¢6 bat kiéu HEREHRTRE

Nhin xuong khong thdy hanh dién, nhin 1én khéng thdy so hdi, vi mdu ni an
trui noti ty tinh binh dcfng khong con bi vieong vao mot kién chdp nao. Bdy
gio' tdt cd moi tranh chdp déu da dwoc ngung lai, oan thu va tgt do khéng
con c6 mdt, vi dy tuy ditng trén tué gidc ma chang thdy may may tw hdo.



Thuwong bit kiéu ha bat cu: Thuong bat kiéu 1a dung chd trén cao ma
khong c6 mac cam hon ngudi. Ha bat cu 1a ding & dudi nhung khong co
mac cam thua nguoi, khong c6 so hai.

Tru tai binh vé sé kién: Trua tai binh 13 an trG noi ty tanh binh dang. Tu
tanh binh dang tiéng Phan 14 samata, hoan toan khong c6 mic cam. Vo so
kién 1a khong con vuong vao mét chu thuyét, mot kién chép, mot 1y thuyét,
mot quan diém nao. Minh c6 thé an tr(i trong ty tinh binh dang va khong bi
vudng mac vao mot tu kién nio.

Chi tinh xit v6 oan tit: Biy gid moi tranh chap déu di duoc ngung lai, oan
thu va tat dé khong con c6 mdt. Oan la oan thu, tat la ganh ghét
Tuy thira Kién ¢ bat kiéu: Chir kién & day 1a chanh kién tirc 13 tué giac.
Tuy minh cé cai thdy, minh c6 tué gidc nhung khong phai vi vdy ma minh c6
tam ni€ém ty hao, tai vi tu¢ giac d6 khong phai la kién thirc. Tué giac la sy
ching dic ma chimg dic 13 dat toi vo nga. Pat téi vo ngd roi lam gi con co
su tu hao nira.

Kinh “Chuyén Hoa Bao Dong Va S¢ Hai” co thé 1a mot kinh dap tng lai
duoc voi tinh trang hién tai cua thé gioi.

Khi hoc céc kinh trong Kinh Nghia Ttc minh ¢é co hi tiép xuc v6i van ban
trong Han tang. Pay la mot ban dich rat xua, vao thugng ban thé ky thi ba.
Déng thoi ching ta cling co thé tham chiéu v&i Kinh Tap (Sutta-Nipata)
bang tiéng Pali. Néu c6 tim hoc hoi thi khong nhitng minh tiép thu duoc 1oi
giang ctia But ma minh con c6 thé nim viing dugc nguyén vin cua kinh
bﬁng chit Han. Cac vi nao c6 tdm hoc hdi s€ tim ra dugc thi gio dé hoc.
Nhirng chit Han nay rt xtc tich va duoc 1ap di lap lai nhiéu 1an. Minh c6 thé
thdy mot chit trong nhiéu bai ké khac nhau. Tuy 1a cung ngdi hoc véi nhau
trong mot 1op, nhung mot ngudi co tam hoc hoi va tim toi thi co the hoc gio1
gap mudi 1an ngudi khac. Minh ¢é co hdi hoc chir Han, hoc tleng Pali va
nam vimg nguyén ban cua kinh bang chir Han va chir Pali. Néu c6 chi hoc
héi, minh c6 thé t1ep thu duogc rat nhiéu. Néu ham hoc minh sé& tim ra duoc
thi gio dé di siu vao nguyén ban.

Bai tua ctia Kinh Nghia Tuc di dugc dua 1én mang Lang Mai, c6 thé c6
nhiéu nguoi chua duge doc. Thﬁy mudn bai twa d6 duoc dich ra tiéng Anh
dé nhiéu ngudi khong biét tiéng Viét co thé doc duge. Thiéu bai tya d6 1a
thiéu kha nhiéu vi bai tua cho ching ta boi canh dé c6 thé hiéu duoc kinh



nay. Minh di hoc bon kinh trong Kinh Nghia Ttic. Kinh Nghia Tiic ¢6 tat ca
16 kinh. Thay di dich xong hét 16 kinh va da viét dai y cta ting kinh mot.
C6 co hoi doc va nghe giang tung cau la mot diéu rat quy. Nhitng bai phap
thoai phién ta nay ctng da giup ich rat nhiéu cho nhirng nguoi da khong cé
co duyén duoc tryc tiép nghe Thay giang. Nhirng bai giang nay cting s€ tr tur
dugc dich ra tiéng Anh va tiéng Phap dé phd bién rong rdi lam loi lac cho
nhiéu nguoi.

___OQO___
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